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Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;)100%-os ivóléAlmás paszternákkrémleves (1;7;)Húsos sárgaborsóleves (1;9;) H ú s l e v e s 
EN:245.8kcal ZS:7.0g TZS:1.2g SZH:25.9g CK:1.8g
FH:18.5g SÓ:0.6g 

EN:163.7kcal ZS:7.0g TZS:2.5g SZH:21.4g CK:12.0g
FH:2.7g SÓ:1.0g 

EN:63.8kcal ZS:1.9g TZS:0.6g SZH:4.5g CK:1.8g
FH:6.7g SÓ:0.7g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:125.7kcal ZS:4.9g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:0.3g
FH:6.7g SÓ:0.1g 

Tonhalas penne (1;4;)Bácskai rizseshúsLevesgyöngy  (1;3;7;)Tejben dara (1;7;) Levesbetét tészta (1;)
EN:228.6kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:41.7g CK:19.8g
FH:8.8g SÓ:0.4g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:496.9kcal ZS:15.2g TZS:3.0g SZH:66.0g CK:0.0g
FH:23.3g SÓ:0.9g 

EN:457.0kcal ZS:11.1g TZS:1.6g SZH:64.2g CK:4.8g
FH:23.7g SÓ:1.2g 

Reszelt trappista sajt (7;)Savanyúság  (10;)Erdei pulykaragu (7;)Kakaó szórat Fasírt golyó (1;3;6;7;10;12;)
EN:76.4kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:15.6g CK:15.0g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:164.4kcal ZS:9.9g TZS:3.7g SZH:2.2g CK:0.5g
FH:15.9g SÓ:1.2g 

EN:186.4kcal ZS:10.8g TZS:3.2g SZH:11.9g CK:0.2g
FH:10.0g SÓ:0.9g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:138.8kcal ZS:10.8g TZS:6.8g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.5g 

Menü süti (7;)Bulgur köret (1;)Narancs Tökfőzelék (1;7;)
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:13.0g
FH:1.2g SÓ:0.0g 

EN:288.4kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:9.7g SÓ:0.8g 

EN:208.4kcal ZS:11.8g TZS:4.7g SZH:20.7g CK:0.8g
FH:4.0g SÓ:0.5g 

EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g 

Teljes kiőrlésű kenyér  (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.10.01. 11:31

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


