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gasztvital.hu VMG G

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Ebéd Husos sargaborsdleves (1;9;) Gyluimolcskrémleves (1;7;12;) Francia hagymaleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Magyaros karalabéleves
EN:322.2kcal Z5:7.7g TZS:1.3g SZH:36.5g CK:2.9g |EN:138.6kcal Z5:4.2g TZS:2.7g SZH:22.0g CK:14.9g |EN:174.2kcal 2S:11.2g TZS:3.2g SZH:14.7g CK:1.0g |EN:85.8kcal ZS:5.1g TZS:0.8g SZH:7.2g CK:0.1g EN:76.5kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:4.7g CK:1.2¢g
FH:25.1g SO:0.6¢ FH:2.0g SO:0.5¢ FH:2.8g SO:0.5¢ FH:2.5g SO:0.2¢g FH:1.1g SO:0.2¢g
Daras metélt (1;) Piritott tokmag Piritott kenyérkocka (1;) Parolt sertéscomb Sztorganoff sertéstokany *
(1;7;10;12;)
EN:607.7kcal ZS:7.4g TZS:1.3g SZH:115.6g CK:4.2g |EN:162.3kcal ZS:13.7g TZS:2.6g SZH:5.3g CK:0.3g  |[EN:61.2kcal 2S:0.2g T2S:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g  |EN:152.6kcal ZS:7.2g TZS:2.1g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:293.4kcal 75:18.4g TZS:6.6g SZH:9.7g CK:0.7g
FH:18.4g 50:0.4g FH:7.3g 50:0.0g FH:2.0g 5O:0.1g FH:20.5g $O:1.2g FH:20.4g 5O:1.0g
Barack lekvar Jéasszony csirkeragu Panirozott halrud (1;4;) Zoldborsofézelék (1;7;) Bulgur koret (1;)
EN:48.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g  |EN:206.1kcal 25:10.6g T25:4.2g SZH:4.5g CK:0.0g  [EN:373.0kcal 75:18.6g T25:1.8g SZH:31.4g CK:1.0g |EN:300.8kcal 25:7.2g TZ5:1.3g SZH:36.6g CK:7.5g  |EN:361.6kcal 75:3.3g TZ5:0.5g SZH:67.2g CK:2.1g
FH:0.1g SO:0.0g FH:21.4g SO:1.5¢ FH:18.2g 50:0.9¢ FH:17.0g SO:0.6g FH:12.1g 5O:0.9¢
F6tt burgonya (12;) Kukoricas rizs Teljes kidrlési kenyér (1;) Pottyos turd rudi (6;7;)
EN:276.4kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:362.0kcal ZS:6.6g T2S:0.8g SZH:67.6g CK:3.1g |EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g T2S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:6.3g SO:0.5g FH:8.3g SO:1.3g 50:0.6g FH:3.0g 5O:0.0g
Narancs Savanyusag (10;) Korte
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:13.0g  |[EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:93.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g
FH:1.2g 50:0.0g FH:2.0g 50:0.8¢ FH:0.7g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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