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Ebéd Pirított tésztaleves (1;9;)Lencseleves (1;9;10;)Zöldséges árpagyöngyleves (1;)Amerikai kukoricás csirkeraguleves
(1;7;12;)

Gombakrémleves (1;7;)

EN:239.1kcal ZS:10.3g TZS:2.8g SZH:21.5g CK:1.3g
FH:15.7g SÓ:1.4g 

EN:111.1kcal ZS:2.7g TZS:0.3g SZH:18.4g CK:2.3g
FH:2.8g SÓ:1.4g 

EN:119.4kcal ZS:6.1g TZS:2.2g SZH:9.0g CK:0.8g
FH:6.7g SÓ:1.4g 

EN:241.5kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:32.7g CK:0.3g
FH:12.2g SÓ:0.9g 

EN:116.7kcal ZS:4.4g TZS:0.8g SZH:12.5g CK:0.8g
FH:5.8g SÓ:1.1g 

Főtt tojás (3;)Sztorganoff sertéstokány *
(1;7;10;12;)

Sertés pörköltSajtos-tejfölös tészta (1;7;) Levesgyöngy  (1;3;7;)

EN:614.3kcal ZS:24.4g TZS:13.1g SZH:73.9g
CK:4.7g FH:23.6g SÓ:1.7g 

EN:162.7kcal ZS:9.0g TZS:2.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:16.9g SÓ:0.8g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:293.4kcal ZS:18.4g TZS:6.6g SZH:9.7g CK:0.7g
FH:20.4g SÓ:1.0g 

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g FH:10.8g 

Parajfőzelék (1;7;)Bulgur köret (1;)Zöldbabfőzelék (1;7;12;)A l m a Brassói aprópecsenye
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:213.0kcal ZS:13.5g TZS:3.7g SZH:17.1g CK:2.9g

FH:5.2g SÓ:0.6g 
EN:141.5kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:17.3g SÓ:0.7g 

EN:368.6kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g
FH:13.0g SÓ:0.9g 

EN:209.0kcal ZS:8.8g TZS:0.9g SZH:21.0g CK:4.0g
FH:8.4g SÓ:1.2g 

Tört burgonya 1/2 (12;)Falusi kenyér  (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:184.1kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:37.6g CK:1.2g
FH:7.0g SÓ:0.4g 

EN:277.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:46.1g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.5g 

EN:168.9kcal ZS:3.4g TZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g
S Ó : 1 . 0 g 

KörteMenü süti (7;) Savanyúság  (10;)
EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g

FH:2.0g SÓ:0.8g 
EN:93.6kcal SZH:21.6g CK:2.7g FH:0.7g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


