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gasztvital.hu VMG G
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01.05 01.06 01.07 01.08 01.09 01.10 01.11
Ebéd Zoldségkrémleves (1;7;9;) Lebbencs leves (1;12;) Paradicsomleves (1;) Daragaluska leves (1;3;9;) [Rizsleves (9;) Husleves
EN:76.4kcal ZS:3.3g TZS:2.0g EN:179.1kcal Z5:7.4g TZS:1.9g EN:307.2kcal Z5:10.1g TZS:1.1g EN:139.2kcal 7S:5.0g TZS:1.0g EN:109.8kcal 75:1.7g TZS:0.2¢g EN:79.8kcal 7S:2.5g TZS:0.8g
SZH:9.2g CK:1.0g FH:2.0g SO:0.5g  |SZH:23.0g CK:0.7g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:46.2g CK:27.2g FH:5.4g SO:0.3g |SZH:15.6g CK:0.4g FH:7.1g SO:0.1g |SZH:20.4g CK:0.5g FH:2.8g SO:0.6g |SZH:5.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:0.7g
Levesgyongy (1;3;7;) Kéményes Rozmaringos siilt Milandi spagetti (1;6;) Fasirt golyo Levesbetét tészta (1;)
sertésapropecsenye (1;) |csirkecomb (1;) (1;3;6;7;10;12;)
EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g EN:232.6kcal Z5:17.8g TZS:5.3g EN:323.5kcal 75:23.8g TZS:6.3g EN:685.3kcal Z5:18.9g T2S:4.7g EN:188.5kcal Z5:11.0g TZS:3.2g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g  |SZH:4.7g CK:0.0g FH:13.3g SO:0.6g |SZH:4.1g CK:0.0g FH:21.3g $O:1.7g |SZH:98.6g CK:12.3g FH:28.1g SZH:11.9g CK:0.2g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g $0:0.0g
sO:1.4g
Kukoricas sertésragu Zoldbabfozelék (1;7;12;)  |Parolt rizs Reszelt trappista sajt (7;) | Tokfézelék (1;7;) Sertés porkolt
EN:180.0kcal Z5:9.1g TZS:2.0g EN:213.0kcal Z5:13.5g TZS:3.7g EN:515.4kcal 75:9.6g TZS:1.1¢g EN:140.8kcal 25:11.2g T2S:7.2g EN:259.5kcal Z5:15.6g TZS:5.1g EN:162.7kcal Z5:9.0g TZS:2.0g
SZH:5.8g CK:2.5g FH:17.3g $0:1.0g |SZH:17.1g CK:2.9g FH:5.2g SO:0.6g |SZH:96.9g FH:11.6g SO:0.5¢ SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.0g S0:0.5g |SZH:24.4g CK:0.8g FH:4.6g SO:0.5g |SZH:2.4g CK:0.0g FH:16.9g S0:0.8¢g
Parolt rizs Falusi kenyér (1;) Savanyusag (10;) Falusi kenyér (1;) Lencsefézelék (1;7;10;)
EN:515.4kcal 25:9.6g TZS:1.1g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g EN:22.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:461.4kcal ZS:18.3g TZS:5.2g
SZH:96.9g FH:11.6g 5O:0.5¢ SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:46.7g CK:1.6g FH:20.4g 50:0.7g
Alma Narancs
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g
FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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