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10.17

Szombat
10.18

Vasarnap
10.19

Tizorai Forralt tej (7;) Citromos tea Kakaé (7;) Citromos tea Gyiimolcs tea (12;) Kakaé (7;)
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:139.8kcal 75:3.4g TZS:2.3¢g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:139.8kcal 75:3.4g TZS:2.3g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.3g CK:10.0g FH:7.0g SO:0.2g |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.3g CK:10.0g FH:7.0g SO:0.2g
CA:240.0mg CA:0.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:240.0mg
Gépsonka Hazi szarnyas haskrém (7;) Margarin Zoldfliszeres vajkrém (7;) |Margarin Margarin
EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g EN:72.2kcal 7S:4.2g TZS:1.8¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:86.4kcal 7S:8.0g TZS:5.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:1.0g CK:0.1g FH:4.8g 50:0.7g  |SZH:0.2g CK:0.0g FH:8.3g $0:0.6g |50:0.1g SZH:1.6g CK:1.0g FH:2.0g 50:0.4g  |50:0.1g 50:0.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Margarin Teljes kidrlésii zsemle Foszl6s kaldcs (1;3;6;7;13;) Falusi kenyér (1;) Teljeski6rlési kenyér (1;) |Sajtos stangli (1;6;7;)
(1;65)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8¢g EN:184.1kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:329.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8¢g
50:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g $O:1.4g|SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SO:0.4g |SZH:37.6g CK:1.2g FH:7.0g $0:0.4g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:51.0g CK:0.9g FH:14.0g SO:1.5¢
Teljeski6rlési kenyér (1;) |Kigyéuborka TV paprika Kigyéuborka
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g |EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g
TV paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Sertés gulyasleves Tojasleves (1;3;) Zoldséges arpagyongyleves Oszi gyiimolcskrémleves  |Sargaborsékrémleves (1;) [Lebbencs leves (1;12;)
(1;3;9;12;) (1;) (1;7;)
EN:192.0kcal Z5:6.0g TZS:1.4g EN:78.0kcal ZS:5.0g TZS:0.8g EN:86.8kcal 7S:2.1g TZS:0.2¢g EN:147.7kcal Z5:1.8g TZS:1.0g EN:169.1kcal ZS:5.6g TZS:1.0g EN:174.4kcal 75:7.4g TZS:1.9g
SZH:18.7g CK:0.3g FH:13.4g SO:0.8g|SZH:5.7g CK:0.0g FH:2.3g SO:0.2g  |SZH:14.4g CK:1.9g FH:2.2g SO:1.2g |SZH:30.2g CK:22.4g FH:1.6g SO:0.0g|SZH:21.6g CK:1.5g FH:7.6g SO:1.4g |SZH:22.1g CK:0.7g FH:3.9g SO:0.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:24.4mg CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Sertés porkolt Rantott csirkemell (1;) Piritott napraforgémag Sonkas-parajos penne (1;) Lencsefézelék (1;7;10;)
EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:140.8kcal Z5:7.5g TZS:1.7¢g EN:236.4kcal 25:11.5g TZS:1.3g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g EN:380.9kcal Z5:4.9g TZS:0.9g EN:376.7kcal Z5:16.9g TZS:4.5g
SZH:21.5g CK:0.7g FH:4.0g SO:0.2g |SZH:2.4g CK:0.0g FH:14.8g SO:0.8g |SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g SO:1.6g SZH:1.7g FH:1.9g SZH:62.5g CK:4.2g FH:21.2g SO:2.8g|SZH:36.0g CK:1.5g FH:15.0g SO:0.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:18.0mg
Piskota kocka (1;3;) TokfGzelék (1;7;) Petrezselymes burgonya |Hentes sertéstokany * Alma FGtt virsli
(12;) (1;6;10;12;)
EN:204.4kcal ZS:3.5g TZS:0.7¢g EN:208.4kcal 75:11.8g TZS:4.7g EN:249.1kcal ZS:5.0g TZS:0.5g EN:245.5kcal Z5:16.8g TZS:6.0g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g
SZH:13.7g CK:16.4g FH:6.0g SZH:20.7g CK:0.8g FH:4.0g $0:0.5g |SZH:40.6g CK:0.0g FH:5.6g SO:0.5g |SZH:7.5g CK:1.1g FH:15.4g $O:1.1g |FH:0.6g SZH:2.8g FH:12.0g $0:2.1g
CA:36.0mg
Csokoladé ontet (1;7;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Mongol salata * (10;) Parolt rizs
EN:192.5kcal 75:2.9g TZS:1.9g EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2¢g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:446.9kcal 75:7.7g TZS:0.9g
SZH:34.7g CK:27.1g FH:6.0g $O:0.7g|SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g SZH:2.4g CK:1.4g FH:1.8g 50:0.7g  |SZH:85.3g FH:10.2g 50:0.5¢
CA:144.0mg
Uzsonna Barackos ivéjoghurt (7;) Magyaros szendvicskrém Sajtkrém (7;) Sajtos baromfiparizsi (7;) |Sajtos pogacsa (1;3;7;) Turés taska (1;3;6;7;13;)

EN:96.3kcal 7S:2.5g TZS:1.8¢g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g
CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g $O:1.4g

(73)

EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g 50:0.4g
CA:20.0mg

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g

EN:57.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g 50:0.6g
CA:206.8mg

Teljes kiorlési zsemle
(1;6;)

EN:279.4kcal 75:1.9¢ T25:0.1¢
SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g

EN:73.6kcal 7S:6.3g TZS:2.0g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:5.3g 50:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal 75:4.0g TZ5:1.2g
50:0.1g

EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7¢g
SZH:19.0g CK:0.7g FH:4.1g 5O:1.1g

EN:174.4kcal 75:8.8g TZS:3.8¢g
SZH:24.0g CK:7.6g FH:2.9g 50:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Uzsonna Kigy6éuborka Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g|EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g

S7H:30.0g FH:4.4g S0:0.9g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g

FH:0.4g

Napi & sy EN: 1357.9 kcal; ZS: 25.2 g; TZS: EN: 1202.4 kcal; ZS: 45.5 g; TZS: EN: 1286.4 kcal; ZS: 37.4 g; TZS: EN: 1471.6 kcal; ZS: 50.6 g; TZS: EN: 997.5 kcal; ZS: 24.3 g; T2S: 8.0 | EN: 1445.8 kcal; ZS: 65.0 g; TZS:
api 0SSZesItes |4, . <711 1958 ; CK: 68.6 g FH: |18.7 g: SZH: 147.7 g; CK: 12.0 g FH: |10.6 g; SZH: 178.0 g; CK: 22.4 g FH: [17.5 g; SZH: 204.7 g CK: 35.6 & FH: |g; SZH: 153.0 g CK: 14.4 g; FH: 38.2 |26.2 g; SZH: 146.7 g CK: 20.7 g; FH:

56.3 g; SO: 5.2 g; CA: 509.0 mg; 48.6 g; SO: 5.4 g; CA: 56.0 mg; 47.1g;50:6.7 g; CA: 446.8 mg; 48.3g;50:4.2 g; CA: 24.4 mg; g; 50: 6.3 g; CA: 0.0 mg; 55.2 g; SO: 5.4 g; CA: 258.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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