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ETLAP gasztvital.hu VMG G
=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Ebéd Sertés gulyasleves Tojasleves (1;3;) Zoldséges arpagyongyleves Oszi gyiimolcskrémleves  |Sargaborsékrémleves (1;) |Lebbencs leves (1;12;)
(1;3;9;12;) (1) (3;7;)

EN:222.2kcal 75:8.4g TZS:1.8¢g
SZH:18.7g CK:0.3g FH:15.4g SO:0.8g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.9g CK:0.9g FH:5.0g 50:0.3g

Piskéta kocka (1;3;)

EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $O:0.2¢g

Csokoladé ontet (1;7;)
EN:213.1kcal Z5:3.4g TZS:2.2¢g
SZH:37.6g CK:28.6g FH:7.2g $O:0.7¢g
CA:180.0mg

EN:85.2kcal 7S:5.0g TZS:0.8g
SZH:7.2g CK:0.0g FH:2.5g S0:0.2g
CA:0.0mg

Sertés porkolt

EN:162.7kcal Z5:9.0g TZS:2.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:16.9g 50:0.8g
CA:0.0mg

Tokfozelék (1;7;)

EN:259.5kcal Z5:15.6g TZS:5.1g
SZH:24.4g CK:0.8g FH:4.6g 50:0.5¢
CA:36.0mg

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g
SZH:20.0g FH:2.9g 50:0.6g

EN:111.1kcal ZS:2.7g TZS:0.3g
SZH:18.4g CK:2.3g FH:2.8g SO:1.4¢
CA:0.0mg

Rantott csirkemell (1;)
EN:277.9kcal Z5:16.1g TZS:1.8g
SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g SO:1.6g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:277.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:46.1g CK:0.0g FH:6.3g 50:0.5¢

Mongol salata * (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g

EN:165.6kcal ZS:2.0g TZS:1.0g
SZH:34.1g CK:25.5g FH:1.8g SO:0.0g
CA:27.2mg

Piritott napraforgémag
EN:88.5kcal 7S:7.1g TZS:1.1g
SZH:2.6g FH:2.8g

Hentes sertéstokany *
(1;6;10;12;)

EN:289.7kcal Z5:20.8g TZS:7.6g
SZH:7.5g CK:1.1g FH:17.7g 50:1.2g

Parolt rizs
EN:515.4kcal Z5:9.6g TZS:1.1¢g
SZH:96.9g FH:11.6g 5O:0.5¢

EN:205.0kcal ZS:5.7g TZS:1.0g
SZH:27.7g CK:2.0g FH:9.9g 5O:1.5¢

Sonkas-parajos penne (1;)
EN:461.7kcal Z5:5.3g TZS:1.0g
SZH:77.7g CK:5.2g FH:25.3g 5O:3.2¢g
CA:0.0mg

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

EN:179.1kcal Z5:7.4g TZS:1.9g
SZH:23.0g CK:0.7g FH:4.1g 50:0.7g
CA:0.0mg

Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:461.4kcal Z5:18.3g TZS:5.2g
SZH:46.7g CK:1.6g FH:20.4g SO:0.7¢g
CA:24.0mg

Fé6tt virsli

EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g
SZH:2.8g FH:12.0g $0:2.1g

Napi 6sszesités

EN: 709.8 kcal; ZS: 14.2 g; T2S: 4.2
g; SZH: 109.9 g; CK: 41.4 g; FH: 29.9
g; SO: 2.0 g; CA: 180.0 mg;

EN: 605.0 kcal; ZS: 30.0 g; TZS: 8.1
g; SZH: 53.9g; CK: 0.8 g; FH: 26.9 g;
S0O:2.1g; CA: 36.0 mg;

EN: 688.7 kcal; ZS: 24.1 g; T7S: 2.6
g;SZH: 87.2g;CK:4.7g; FH: 24.1g;
50: 4.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1059.2 kcal; ZS: 39.5 g; TZS:
10.8 g; SZH: 141.1 g; CK: 26.6 g; FH:
34.0g; 50: 1.7 g; CA: 27.2 mg;

EN: 719.2 kcal; ZS: 11.6 g; TZS: 2.0
g SZH: 115.8 g; CK: 7.2 g; FH: 35.7
g; 50: 4.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 852.5 kcal; ZS: 42.6 g; TZS: 14.8
g;SZH: 72.5g; CK: 2.3 g; FH: 36.4 g;
50: 3.5 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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