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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) Husleves Magyaros burgonyaleves (1;3;12;) Almaleves (1;7;) Z6ldségkrémleves (1;7;9;)

EN:388.1kcal Z5:24.8g T75:10.9g SZH:26.0g
CK:0.9g FH:13.5g 50:2.5g CA:43.2mg
Granatos kocka (1;12;)

EN:391.2kcal ZS:6.6g TZS:0.9g SZH:69.5g CK:2.8g
FH:11.4g 50:0.5g CA:0.0mg

Savanyusag (10;)

EN:19.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.7¢g

EN:63.8kcal 7S:1.9g TZS:0.6g SZH:4.5g CK:1.8g
FH:6.7g $O:0.7g CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g 50:0.0g

Sertés porkolt

EN:140.8kcal Z5:7.5g T25:1.7g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:14.8g S0:0.8g CA:0.0mg

Fejtett babf6zelék (1;7;)

EN:378.0kcal Z5:11.2g TZS:3.0g SZH:51.4g CK:2.8g
FH:16.4g 50:0.3g CA:18.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢

EN:146.0kcal ZS:5.3g TZS:1.3g SZH:19.8g CK:0.0g
FH:3.3g $O:0.7g CA:0.0mg
Pulykahusos-z6ldséges bulgur (1;)
EN:477.2kcal Z5:8.5g TZS:1.4g SZH:69.1g CK:12.0g
FH:28.7g 50:1.1g CA:0.0mg

EN:130.6kcal ZS:3.2g TZS:2.0g SZH:22.6g CK:15.6g
FH:1.7g SO:0.5g CA:18.0mg

Silt csirkecomb filé

EN:132.2kcal Z5:6.3g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:17.6g SO:1.1g

Parolt rizs

EN:446.9kcal Z5:7.7g T25:0.9g SZH:85.3g FH:10.2g
50:0.5¢

EN:185.3kcal Z5:12.5g TZS:3.8g SZH:12.7g CK:1.3g
FH:7.0g SO:0.5g CA:18.0mg

Piritott tokmag

EN:108.2kcal Z5:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g 50:0.0g

Csikos tokany (1;7;)

EN:333.2kcal 5:28.0g TZ5:9.8g SZH:5.6g CK:0.4g
FH:14.4g 50:0.8g CA:18.0mg

Tarhonya (1;)

EN:322.3kcal ZS:5.6g TZS:0.8g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:0.5g

Savanyusag (10;)

EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g 5O:0.7g

Napi 6sszesités

EN: 798.9 kcal; ZS: 31.6 g; TZS: 11.9 g; SZH: 97.9 g;
CK: 5.1g; FH: 26.6 g; SO: 3.7 g; CA: 43.2 mg;

EN: 719.3 kcal; ZS: 21.1 g; TZS: 5.5 g; SZH: 86.2 g;
CK: 5.6 g; FH: 43.1 g; SO: 2.0 g; CA: 18.0 mg;

EN: 623.1 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 2.7 g; SZH: 88.9 g;
CK:12.0g; FH: 32.0 g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 709.8 kcal; ZS: 17.1 g; TZS: 4.5 g; SZH: 107.9 g;

CK: 15.6 g; FH: 29.5 g; SO: 2.1 g; CA: 18.0 mg;

EN: 968.5 kcal; ZS: 55.3 g; TZS: 16.2 g; SZH: 81.9 g;
CK: 6.1 g; FH: 37.8 g; SO: 2.4 g; CA: 36.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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