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ETLAP gasztvital.hu VMG G
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) Husleves Magyaros burgonyaleves (1;3;12;) Almaleves (1;7;) Z6ldségkrémleves (1;7;9;)

EN:402.8kcal Z5:25.8g TZS:11.7g SZH:26.8g
CK:1.0g FH:14.1g 50:2.5g CA:48.0mg
Granatos kocka (1;12;)

EN:454.3kcal Z5:8.6g TZS:1.2g SZH:79.0g CK:3.2g
FH:12.9g 50:0.5g CA:0.0mg

Savanyusag (10;)

EN:22.4kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8¢

EN:79.8kcal ZS:2.5g TZS:0.8g SZH:5.0g CK:2.0g
FH:8.8g SO:0.7g CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g 50:0.0g

Sertés porkolt

EN:162.7kcal 5:9.0g TZ5:2.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:16.9g SO:0.8g CA:0.0mg

Fejtett babf6zelék (1;7;)

EN:467.3kcal Z5:12.5g TZS:3.7g SZH:65.5g CK:3.7g
FH:21.5g 50:0.5g CA:24.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g S0:0.3g

EN:181.7kcal Z5:6.7g TZS:1.9g SZH:24.3g CK:0.0g
FH:4.1g 5O:0.9g CA:0.0mg
Pulykahusos-z6ldséges bulgur (1;)
EN:548.0kcal 75:9.9g TZS:1.5g SZH:84.4g CK:14.2¢g
FH:33.9g 50:1.2g CA:0.0mg

EN:150.0kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:24.9g CK:17.8¢g
FH:1.9g SO:0.6g CA:24.0mg

Silt csirkecomb filé

EN:147.2kcal Z5:7.0g TZS:1.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:19.5g SO:1.3g

Parolt rizs

EN:515.4kcal 75:9.6g T25:1.1g SZH:96.9g FH:11.6g
50:0.5¢

EN:245.6kcal Z5:17.1g TZS:4.6g SZH:15.6g CK:1.2g
FH:9.7g SO:0.6g CA:18.0mg

Piritott tokmag

EN:162.3kcal Z5:13.7g TZS:2.6g SZH:5.3g CK:0.3g
FH:7.3g 50:0.0g

Csikos tokany (1;7;)

EN:397.8kcal 75:33.2g TZ5:11.3g SZH:7.8g CK:0.4g
FH:16.7g 50:0.9g CA:18.0mg

Tarhonya (1;)

EN:400.7kcal Z5:6.7g TZS:1.0g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g 50:0.5¢

Savanyusag (10;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g 50:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 879.5 kcal; ZS: 34.5 g; TZS: 12.8 g; SZH: 108.5
g; CK: 5.7 g; FH: 29.0 g; SO: 3.9 g; CA: 48.0 mg;

EN: 876.3 kcal; ZS: 24.5 g; TZS: 6.7 g; SZH: 106.9 g;
CK: 6.9 g; FH: 53.4 g; SO: 2.3 g; CA: 24.0 mg;

EN: 729.7 kcal; ZS: 16.6 g; TZS: 3.4 g; SZH: 108.7 g;
CK: 14.2 g; FH: 38.0 g; SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 812.6 kcal; ZS: 20.8 g; TZS: 5.5 g; SZH: 121.8 g;

CK:17.8 g; FH: 33.0 g; SO: 2.3 g; CA: 24.0 mg;

EN: 1228.8 kcal; ZS: 70.9 g; TZS: 19.6 g; SZH: 103.4
g; CK: 7.0 g; FH: 47.9 g; SO: 2.8 g; CA: 36.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.09.23. 10:31



