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Kozépiskola
VMG G

37.hét 2025.09.08.-2025.09.14.

Hétf6
09.08

Kedd
09.09

Szerda
09.10

Csutortok
09.11

Péntek
09.12

Pulyka raguleves (1;9;)

EN:188.2kcal Z5:6.2g TZS:1.2g SZH:15.4g CK:0.5g
FH:16.5g SO:0.6g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Tejben dara (1;7;)

EN:384.9kcal 5:4.3g TZ5:2.8g SZH:72.1g CK:28.3g
FH:13.9g 50:0.4g CA:300.0mg

Kakad szérat

EN:80.9kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:15.6g CK:15.0g
FH:1.1g SO:0.1g

Tojasleves (1;3;)

EN:85.2kcal 7S:5.0g TZS:0.8g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.2g CA:0.0mg

Hagymas sertésragu (1;)

EN:165.3kcal ZS:6.6g TZS:2.4g SZH:7.4g CK:0.0g
FH:17.8g SO:0.7g CA:0.0mg

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:461.4kcal 75:18.3g TZS5:5.2g SZH:46.7g CK:1.6g
FH:20.4g 50:0.7g CA:24.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Tarkonyos zoldségleves (1;7;9;)
EN:162.5kcal Z5:4.4g TZS:2.8g SZH:23.9g CK:0.8g
FH:5.3g SO:2.7g CA:24.0mg

Silt csirkemellcsikok

EN:155.5kcal Z5:7.2g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:21.2g SO:1.1g CA:0.0mg

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:277.3kcal Z5:5.1g T25:0.5g SZH:46.1g CK:0.0g
FH:6.3g SO:0.5g

Savanyusag (10;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8¢

Magyaros gombaleves (1;3;9;)
EN:125.0kcal ZS:6.0g TZS:0.7g SZH:12.5g CK:0.3g
FH:4.4g 5O:0.7g CA:0.0mg

Székelykaposzta (1;12;)

EN:256.0kcal Z5:10.8g TZS:2.8g SZH:17.8g CK:0.1g
FH:20.6g 5O:5.3g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Karottas bulgurleves (1;9;)

EN:129.5kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:16.0g CK:2.1g
FH:3.0g SO:0.7g CA:0.0mg

Z6ldbabfézelék (1;7;12;)

EN:213.0kcal Z5:13.5g TZS:3.7g SZH:17.1g CK:2.9g
FH:5.2g 50:0.6g CA:24.0mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:400.8kcal 5:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:11.0g SO:1.8¢

Napi Osszesités

EN: 751.6 kcal; ZS: 12.0 g; T2S: 4.8 g; SZH: 123.2 g;
CK: 43.9g; FH: 34.4 g; SO: 1.7 g; CA: 300.0 mg;

EN: 895.8 kcal; ZS: 31.0 g; TZS: 8.5 g; SZH: 98.5 g;
CK: 2.5 g; FH: 46.2 g; SO: 1.9 g; CA: 24.0 mg;

EN: 617.6 kcal; ZS: 16.9 g; T2S: 4.7 g; SZH: 72.7 g;
CK: 2.4 g; FH: 34.8 g; SO: 5.1 g; CA: 24.0 mg;

EN: 512.5 kcal; ZS: 17.3 g; T2S: 3.7 g; SZH: 57.1 g;
CK: 1.2 g; FH: 30.0 g; SO: 6.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 743.4 kcal; ZS: 52.6 g; T2S: 8.9 g; SZH: 46.1 g;
CK: 6.0 g; FH: 19.2 g; SO: 3.1 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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