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Kertész leves (1;)

EN:99.9kcal 7S:6.8g TZS:0.8g SZH:7.7g CK:0.7¢g
FH:1.5g SO:0.7g CA:0.0mg

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:198.1kcal ZS:5.3g TZS:0.6g SZH:31.4g CK:12.0g
FH:4.8g 50:0.5g CA:0.0mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:342.0kcal 5:29.6g TZ5:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Francia hagymaleves (1;7;)
EN:128.2kcal Z5:7.8g TZS:2.5g SZH:11.6g CK:0.9g
FH:2.3g SO:0.3g CA:30.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g S0:0.1g

Budapest csirkeragu (1;)

EN:221.8kcal 5:10.1g TZS:2.9g SZH:8.7g CK:0.0g
FH:21.3g 50:0.9g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SO:0.8g CA:0.0mg

Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12;)
EN:116.6kcal Z5:4.8g TZS:0.5g SZH:14.7g CK:0.4g
FH:2.3g SO:0.5g

Fejtett babf6zelék (1;7;)

EN:345.0kcal Z5:11.7g TZS:3.6g SZH:39.4g CK:4.1g
FH:16.7g 50:0.4g CA:18.0mg

Pulyka aprépecsenye (1;)

EN:125.4kcal Z5:5.9g T75:1.2g SZH:4.6g CK:0.0g
FH:13.1g SO:0.5g CA:0.0mg

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN:125.4kcal Z5:4.9g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:0.3g
FH:6.6g SO:0.1g CA:0.0mg

Tarhonyas hus (1;)

EN:485.6kcal Z5:14.5g TZS:2.8g SZH:60.2g CK:2.8g
FH:26.6g 50:1.3g CA:0.0mg

Savanyusag (10;)

EN:19.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.7¢g

Fahéjas almaleves (1;7;)

EN:138.4kcal 75:3.1g TZS:2.0g SZH:24.8g CK:19.1g
FH:1.5g SO:0.0g CA:18.0mg

Pulykaslt

EN:131.2kcal ZS:6.1g TZS:1.4g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:18.6g SO:0.7¢g

Z0ldséges rizs

EN:364.8kcal 75:6.8g T25:0.8g SZH:67.5g CK:2.1g
FH:8.9g SO:0.4¢g

Napi Osszesités

EN: 797.8 kcal; ZS: 42.7 g; T2S: 5.4 g; SZH: 80.8 g;
CK: 14.1g; FH: 19.2 g; SO: 2.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 694.0 kcal; ZS: 23.7 g; T2S: 6.8 g; SZH: 81.6 g;
CK: 9.5 g; FH: 34.8 g; SO: 2.1 g; CA: 30.0 mg;

EN: 586.9 kcal; ZS: 22.4 g; TZS: 5.3 g; SZH: 58.7 g;
CK: 4.5 g; FH: 32.1g; SO: 1.4 g; CA: 18.0 mg;

EN: 630.7 kcal; ZS: 19.6 g; TZS: 3.8 g; SZH: 75.5 g;
CK: 4.5 g; FH: 35.0 g; SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 634.4 kcal; ZS: 16.0 g; T2S: 4.3 g; SZH: 92.4 g;
CK:21.3g; FH:29.0 g; SO: 1.0 g; CA: 18.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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