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Hétf6
05.12

Kedd
05.13

Szerda
05.14

Iskola felso

VMG IF

Csutortok
05.15

Péntek
05.16

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

Erd
Szombat
05.17

Vasarnap
05.18

Zoldségleves (1;9;)

EN:84.5kcal ZS:4.0g TZS:0.4g i
SZH:10.1g CK:0.7g FH:1.9g SO:0.3g
CA:0.0mg

Sertés aprépecsenye
(15
EN:207.0kcal ZS:15.7g TZS:4.6g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:11.5g SO:0.5g
CA:0.0mg

Sargaborsé fézelék
(15)
EN:331.3kcal ZS:12.2g TZS:1.99

SZH:39.4g CK:3.1g FH:14.6g
$0:0.5g CA:0.0mg

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Korpagaluska leves
(1;3;9;)

EN:159.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g
SZH:17.7g CK:0.8g FH:7.1g SO:0.0g

Burgonyafézelék
(1;7;12;)

EN:242.6kcal ZS:9.0g TZS:3.2g
SZH:32.0g CK:0.5g FH:4.9g SO:0.5g
CA:24.0mg

Csirkeporkolt (12;)

EN:128.8kcal ZS:6.5g TZS:1.4g
SZH:2.3g CK:0.0g FH:14.0g SO:1.0g
CA:0.0mg

Menii siiti (7;)

EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g
FH:1.3g

Sertés gulyasleves
(1;3;9;12;)

EN:250.0kcal ZS:13.3g TZS:4.0g
SZH:18.7g CK:0.3g FH:12.1g
S0:0.8g CA:0.0mg

Mak szorat

EN:141.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g
SZH:18.6g CK:15.4g FH:3.1g

Fétt tészta (1;)

EN:335.2kcal ZS:7.0g TZS:1.0g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:0.8g

Teljes kioérlésii kenyér
(1)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:O.Zg
SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g

Paradicsomleves (1;)

EN:234.6kcal ZS:6.2g TZS:0.7g
SZH:39.0g CK:25.2g FH:3.99
S0:0.3g

Zoldborsos csirkeragu
(15)

EN:157.8kcal ZS:5.7g TZS:1.39
SZH:8.0g CK:0.0g FH:16.7g SO:0.5g

Parolt rizs

EN:446.9kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:85.3g FH:10.2g S0O:0.5g

Brokkolikrémleves
(1;75)

EN:129.8kcal ZS:9.9g TZS:3.8g
SZH:7.8g CK:1.4g FH:3.0g SO:0.4g
CA:30.0mg

Panirozott halrud (1;4;)

EN:303.4kcal ZS:15.4g TZS:1.5g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g
50:0.89

Petrezselymes
burgonya (12;)
EN:249.1kcal ZS:5.0g TZS:0.5g
SZH:40.6g CK:0.0g FH:5.6g SO:0.5g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:243.3kcal ZS:21.69 TZS:5.89
SZH:9.0g CK:7.6g FH:1.3g SO:1.5g
CA:36.0mg

Legényfog6 leves
(1;7:9;)

EN:179.6kcal ZS:10.2g TZS:2.6g
SZH:9.5g CK:0.5g FH:11.3g S0O:0.8g
CA:12.0mg

Teljes kidrlésii kenyér

(15)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:O.Zg
SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g

Tarés derelye (1;3;6;7;)

EN:769.3kcal ZS:13.8g TZS:3.0g
SZH:137.2g CK:15.5g FH:28.5g
S0:2.4g

EN: 675.2 kcal; ZS: 32.6 g; TZS: 7.0
g; SZH: 64.6 g; CK: 3.7 g; FH: 28.6
g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

Osszesités

EN: 636.6 kcal; ZS: 26.9 g; TZS: 5.5
g; SZH: 69.0 g; CK: 1.3 g; FH: 27.3
g; SO: 1.5 g; CA: 24.0 mg;

EN: 823.8 kcal; ZS: 26.4 g; TZS: 5.8
g; SZH: 1:14.9 g; CK: 18.5 g; FH:
28.0 g; SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 839.4 kcal; ZS: 19.5 g; TZS: 2.9
g; SZH: 1(}2.2 g; CK: 25.2 g; FH:
30.89;SO:1.3g;

EN: 925.7 kcal; ZS: 52.0 g; TZS:
1.7g; SZH: 82.4 g; CK: 9.8 g; FH:
24.4 g; SO: 3.2 g; CA: 66.0 mg;

EN: 1046.5 kcal; ZS: 24.3 g; TZS:
57g; SZH: 166.7 g; CK: 16.0 g; FH:
42.7 g; SO: 3.8 g; CA: 12.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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