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05.12
Hétfő

05.13
Kedd

05.14
Szerda

05.15
Csütörtök Péntek

05.16
Szombat

05.17
Vasárnap

05.18

Ebéd Zöldségleves (1;9;) Korpagaluska leves
(1;3;9;)

Sertés gulyásleves
(1;3;9;12;)

Paradicsomleves (1;) Brokkolikrémleves
(1;7;)

Legényfogó leves
(1;7;9;)

EN:84.5kcal ZS:4.0g TZS:0.4g
SZH:10.1g CK:0.7g FH:1.9g SÓ:0.3g
C A : 0 . 0 m g 

EN:159.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g
SZH:17.7g CK:0.8g FH:7.1g SÓ:0.0g

EN:250.0kcal ZS:13.3g TZS:4.0g
SZH:18.7g CK:0.3g FH:12.1g
SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:234.6kcal ZS:6.2g TZS:0.7g
SZH:39.0g CK:25.2g FH:3.9g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:129.8kcal ZS:9.9g TZS:3.8g
SZH:7.8g CK:1.4g FH:3.0g SÓ:0.4g
C A : 3 0 . 0 m g 

EN:179.6kcal ZS:10.2g TZS:2.6g
SZH:9.5g CK:0.5g FH:11.3g SÓ:0.8g
C A : 1 2 . 0 m g 

Sertés aprópecsenye
(1;)

Burgonyafőzelék
(1;7;12;)

Mák szórat Zöldborsós csirkeragu
(1;)

Panírozott halrúd (1;4;) Teljes kiőrlésű kenyér
(1;)

EN:207.0kcal ZS:15.7g TZS:4.6g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:11.5g SÓ:0.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:242.6kcal ZS:9.0g TZS:3.2g
SZH:32.0g CK:0.5g FH:4.9g SÓ:0.5g
C A : 2 4 . 0 m g 

EN:141.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g
SZH:18.6g CK:15.4g FH:3.1g 

EN:157.8kcal ZS:5.7g TZS:1.3g
SZH:8.0g CK:0.0g FH:16.7g SÓ:0.5g

EN:303.4kcal ZS:15.4g TZS:1.5g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:20.0g FH:2.9g SÓ:0.6g 

Sárgaborsó főzelék
(1;)

Csirkepörkölt (12;) Főtt tészta (1;) Párolt rizs Petrezselymes
burgonya (12;)

Túrós derelye (1;3;6;7;)

EN:331.3kcal ZS:12.2g TZS:1.9g
SZH:39.4g CK:3.1g FH:14.6g
SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:128.8kcal ZS:6.5g TZS:1.4g
SZH:2.3g CK:0.0g FH:14.0g SÓ:1.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:335.2kcal ZS:7.0g TZS:1.0g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SÓ:0.8g

EN:446.9kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:85.3g FH:10.2g SÓ:0.5g 

EN:249.1kcal ZS:5.0g TZS:0.5g
SZH:40.6g CK:0.0g FH:5.6g SÓ:0.5g

EN:769.3kcal ZS:13.8g TZS:3.0g
SZH:137.2g CK:15.5g FH:28.5g
S Ó : 2 . 4 g 

A l m a Menü süti (7;) Teljes kiőrlésű kenyér
(1;)

Tartármártás (3;7;10;)

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
F H : 0 . 6 g 

EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g
F H : 1 . 3 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:20.0g FH:2.9g SÓ:0.6g 

EN:243.3kcal ZS:21.6g TZS:5.8g
SZH:9.0g CK:7.6g FH:1.3g SÓ:1.5g
C A : 3 6 . 0 m g 

Összesítés  EN: 1046.5 kcal; ZS: 24.3 g; TZS:
5.7 g; SZH: 166.7 g; CK: 16.0 g; FH:
42.7 g; SÓ: 3.8 g; CA: 12.0 mg;

 EN: 925.7 kcal; ZS: 52.0 g; TZS:
11.7 g; SZH: 82.4 g; CK: 9.8 g; FH:
24.4 g; SÓ: 3.2 g; CA: 66.0 mg;

 EN: 839.4 kcal; ZS: 19.5 g; TZS: 2.9
g; SZH: 132.2 g; CK: 25.2 g; FH:
30.8 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 675.2 kcal; ZS: 32.6 g; TZS: 7.0
g; SZH: 64.6 g; CK: 3.7 g; FH: 28.6
g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 636.6 kcal; ZS: 26.9 g; TZS: 5.5
g; SZH: 69.0 g; CK: 1.3 g; FH: 27.3
g; SÓ: 1.5 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 823.8 kcal; ZS: 26.4 g; TZS: 5.8
g; SZH: 114.9 g; CK: 18.5 g; FH:
28.0 g; SÓ: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

Lapszám: 1 / 1

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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