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Kozépiskola

VMG G
Szerda

15.hét 2025.04.07.-2025.04.13.

Csiitortok

Erd
Péntek

Tojasleves (1;3;)

EN:85.2kcal ZS:5.0g TZS:0.8g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.2g CA:0.0mg

Parajfozelék (1;7;)

EN:209.0kcal ZS:8.8g TZS:0.9g SZH:21.0g CK:4.0g
FH:8.4g SO:1.2g CA:96.0mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g
CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.99
FH:5.0g SO:0.3g

04.08
Csirke becsinaltleves (1;9;12;)
EN:157.4kch 7S:5.99 TZS:1.2g SZH:11.5g CK:0.3g
FH:12.3g SO:0.6g CA:0.0mg
Mak szérat
[EN:141.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g
CK:15.4g FH:3.1g

Fétt tészta (1;)

EN:392.5kcal ZS:5.8g TZS:0.9g9 SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g S0:0.9g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0O:0.69

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

04.09
Daragaluska leves (1;3;9;)
EN:138.9kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:15.5g CK:0.4g
FH:7.1g SO:0.1g CA:0.0mg
Sargaborsoé fozelék (1;)
EN:376.0kcal ZS:13.7g TZS:2.5g SZH:44.7g
CK:3.6g FH:16.9g S0:0.7g CA:0.0mg
Sertés porkolt
EN:162.7kcal ZS:9.0g TZS:2.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:16.9g S0:0.8g CA:0.0mg
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0O:0.69

04.10
Lebbencs leves (1;12;)
EN:179.1k9a| Z8:7.49 TZS:1.99 SZH:23.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:0.7g CA:0.0mg
Bakonyi sertésragu (1;7;)
EN:285.6kcal ZS:18.6g TZS:6.8g SZH:7.6g CK:0.5g
FH:20.2g SO:1.1g CA:24.0mg
Parolt rizs
EN:515.4kce}I ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:96.99
FH:11.6g SO:0.5g

04.11
Brokkolikrémleves (1;7;)
EN:145.7kcal ZS:10.9g TZS:4.5g SZH:9.1g CK:1.7g
FH:3.5g SO:0.4g CA:36.0mg
Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Siilt csirkecomb filé

EN:147.2kcal ZS:7.0g TZS:1.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:19.5g SO:1.3g CA:0.0mg
Petrezselymes burgonya (12;)
EN:277.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:46.1g CK:0.0g
FH:6.3g SO:0.5g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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