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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu
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Erd ISKOLA FELSO
12. hét 2025.03.17. - 2025.03.23.

Legényfogo leves (1;7;9) Brokkolikrémleves (1;7)
Gofri (1;3;6) Levesgyongy (1;3;7)
Vanilia ontet (7) Milandi penne (1;6)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Trappista sajt (7)
Alma

Madjgaluska leves (1;3;9)
Lecsds sertésragu (1)
Pérolt rizs
Pottyos turd rudi (6;7)

Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves
FGtt burgonya (12) Levesbetét tészta (1)
Silt csirkecomb filé Sargaborso f6zelék (1)
Cékla salata (10) * Fokhagymas sertésapré

Félbarna kenyér (1)

EN:855 75:34,5 TZz5:10,8 FH:26,0 EN:860  75:36,9 Tz5:13,4 FH:35,6
SZH:105,7 CK:46,6 SO:1,8 SZH:97,0 CK:10,7 SO:2,5

EN:885 75:24,2 Tz5:9,1 FH:41,7
SZH:123,5CK:11,7 SO:2,4

EN:547  75:14,6 TZS:4,1 FH:25,7 EN:678  75:22,4 TZS5:4,6 FH:39,2
SZH:72,3 CK:22,5 S0:2,4 SZH:76,8 CK:6,9  S0:2,0

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

[m]

—

A 15

d

Of|

L
)™

0]

~

(R

(!

B

lip=ie;

oL

[m
n

—

A

a

LIOH|

0)

~

[m]

I

(L

‘5__](3
LF



