
Zöldséges tarhonyaleves (1;9)
Fejtett babfőzelék (1;7)

Sertés pörkölt
Félbarna kenyér (1)

A l m a 

Magyaros gombaleves (1;3;9)
Eszterházy pulykatokány (1;7;10)

Párolt rizs

Paradicsomleves (1)
Rántott csirkemell (1)

Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10;12)

Virslis kelkáposztaleves (1;7;12)
Dejó szórat (1)
Főtt tészta (1)

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Sült csirkecomb filé
Zöldséges bulgur (1)

11. hét   2025.03.10. - 2025.03.16.
Érd  ISKOLA FELSŐ

EN:766 ZS:25,1
SZH:90,0

TZS:6,0
CK:5,7

FH:39,0
SO:1,8

EN:735 ZS:20,0 TZS:5,2 FH:32,1
CK:0,9SZH:105,8 SO:2,0

EN:723 ZS:22,8 TZS:2,5 FH:23,0
CK:21,3SZH:100,8 SO:3,6

EN:692 ZS:26,8 TZS:6,8 FH:20,6
SZH:89,6 CK:18,4 SO:2,2

EN:725 ZS:30,1
SZH:76,0 CK:10,4

TZS:6,4 FH:34,9
SO:1,8


