
Legényfogó leves (1;7;9)
Gofri  (1;3;6)

Vanília öntet (7)
Teljes kiőrlésű kenyér  (1)

A l m a 

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyöngy  (1;3;7)
Milánói penne (1;6)

Trappista sajt  (7)

Májgaluska leves (1;3;9)
Lecsós sertésragu (1)

Párolt rizs
Pöttyös túró rudi  (6;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Főtt burgonya (12)
Sült csirkecomb filé
Cékla saláta  (10) *

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Fokhagymás sertésapró

Félbarna kenyér (1)

12. hét   2025.03.17. - 2025.03.23.
Érd  KÖZÉPISKOLA

EN:1081 ZS:46,4
SZH:125,8

TZS:15,1
CK:57,6

FH:34,7
SO:2,0

EN:965 ZS:39,6 TZS:14,6 FH:40,2
CK:11,7SZH:112,6 SO:2,7

EN:968 ZS:26,6 TZS:9,5 FH:45,2
CK:11,7SZH:135,4 SO:2,5

EN:618 ZS:16,4 TZS:4,9 FH:28,9
SZH:82,0 CK:25,5 SO:2,6

EN:790 ZS:26,0
SZH:89,4 CK:8,0

TZS:5,7 FH:46,1
SO:2,3


