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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu
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Erd KOZEPISKOLA
11. hét 2025.03.10. - 2025.03.16.

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Magyaros gombaleves (1;3;9)
Fejtett babfézelék (1;7) Eszterhazy pulykatokany (1;7;10)
Sertés porkolt Parolt rizs
Félbarna kenyér (1)
Alma

Paradicsomleves (1)
Rantott csirkemell (1)
Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10;12)

Virslis kelkaposztaleves (1;7;12) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Dejo szérat (1) Silt csirkecomb filé
FGtt tészta (1) Z6ldséges bulgur (1)

EN:917 Z7S:28,2 TZS:7,3 FH:48,1 EN:837 7S:23,3 TZS:5,7 FH:36,7
SZH:110,4 CK:7,5 S0:2,2 SZH:119,8 CK:1,0 S0:2,1

EN:864 75:31,4 Tz5:3,4 FH:25,3
SZH:113,7 CK:21,4  SO:3,8

EN:771  25:27,1 TZS:7,7 FH:24,0 EN:804 75:33,7 TZS5:7,6 FH:38,1
SZH:105,0 CK:19,3  S0O:2,3 SZH:84,2 CK:10,9 S0O:2,3

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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