
Rántott leves (1)
Pirított kenyérkocka (1)
Mexikói húsos bab (1)

Teljes kiőrlésű kenyér  (1)
A l m a 

Kertész leves (1)
Panírozott halrúd (1;4)

Párolt rizs
Csiki saláta (7)

Tárkonyos csirkeraguleves (1;7;9)
Félbarna kenyér (1)

Gránátos kocka (1;12)
Mongol saláta  (10) *

Karfiolleves  (1;12)
Tökfőzelék (1;7)

Csirkepörkölt (12)
Teljes kiőrlésű kenyér  (1)

Menü süti (7)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Vadas sertés ragu (1;7;10)
Bulgur köret (1)

8. hét   2025.02.17. - 2025.02.23.
Érd  KÖZÉPISKOLA

EN:843 ZS:31,9
SZH:96,7

TZS:8,0
CK:15,6

FH:36,3
SO:1,7

EN:1108 ZS:40,6 TZS:6,0 FH:32,7
CK:16,1SZH:151,4 SO:3,1

EN:839 ZS:16,0 TZS:4,2 FH:36,6
CK:6,1SZH:132,0 SO:4,3

EN:690 ZS:31,9 TZS:6,3 FH:27,7
SZH:72,2 CK:1,0 SO:2,6

EN:768 ZS:23,5
SZH:97,6 CK:19,3

TZS:6,5 FH:38,4
SO:2,3


