‘%\)

&1 )

Ebéd

N

[

O

%

Uzsonna

(it

i\)
D

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

s AONGli = WA O

— T \——— N ——

8. hét

Erd KOZEPISKOLA

2025.02.17. - 2025.02.23.

Rantott leves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Mexikdi hisos bab (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Alma

Kertész leves (1)
Panirozott halrud (1;4)
Parolt rizs
Csiki salata (7)

Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;9)
Félbarna kenyér (1)
Granatos kocka (1;12)
Mongol salata (10) *

Karfiolleves (1;12)
Tokfézelék (1;7)
Csirkeporkolt (12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Mend siiti (7)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Vadas sertés ragu (1;7;10)
Bulgur koret (1)

EN:843  75:31,9 Tz5:8,0 FH:36,3
SZH:96,7 CK:15,6 SO:1,7

EN:1108 75:40,6 TZz5:6,0 FH:32,7
SZH:151,4 CK:16,1 SO:3,1

EN:839  7S:16,0 TZS:4,2  FH:36,6
SZH:132,0 CK:6,1 S0:4,3

EN:690 7S:31,9 TZS:6,3 FH:27,7

SZH:72,2 CK:1,0 S0:2,6

EN:768  75:23,5 TZ5:6,5 FH:38,4

SZH:97,6 CK:19,3 S0:2,3

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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