
Pirított tésztaleves (1;9)
Paradicsomos káposzta (1)

Fasírt golyó (1;6)
Félbarna kenyér (1)

Tojásleves (1;3)
Sajtos csirkecombfilé (7)

Zöldséges bulgur (1)
A l m a 

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyöngy  (1;3;7)

Hentes sertéstokány (1;6;10;12)
Főtt tészta (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli
Félbarna kenyér (1)

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Félbarna kenyér (1)

Gofri  (1;3;6)
Csokoládé öntet (1;7)

7. hét   2025.02.10. - 2025.02.16.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:903 ZS:48,2
SZH:86,2

TZS:6,5
CK:15,2

FH:27,3
SO:3,7

EN:732 ZS:27,5 TZS:6,2 FH:36,0
CK:12,4SZH:82,0 SO:2,3

EN:877 ZS:40,4 TZS:13,3 FH:34,2
CK:6,6SZH:93,8 SO:2,6

EN:596 ZS:28,8 TZS:9,5 FH:26,3
SZH:56,9 CK:8,8 SO:2,9

EN:1184 ZS:53,3
SZH:133,6 CK:58,3

TZS:17,8 FH:37,0
SO:2,2


