
Tavaszi zöldségleves (1;9)
Sóska mártás (1;7)
Húsgombóc (3;12)

Főtt burgonya 1/2 (12)
A l m a 

Francia hagymaleves (1;7)
Pirított kenyérkocka (1)
Budapest sertésragu (1)

Párolt rizs

Bakonyi betyárleves (1;3;7;9)
Dejó szórat (1)
Főtt tészta (1)

Rizsleves (9)
Sárgaborsó főzelék (1)

Fokhagymás sertésapró
félbarna kenyér  (1)

Magyaros burgonyaleves (1;3;12)
Lecsós csirkeragu (1)

Bulgur köret (1)
Pöttyös túró rudi  (6;7)

6. hét   2025.02.03. - 2025.02.09.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:785 ZS:34,5
SZH:86,7

TZS:8,5
CK:9,4

FH:25,2
SO:2,8

EN:951 ZS:35,3 TZS:8,3 FH:41,8
CK:1,6SZH:134,2 SO:2,2

EN:825 ZS:29,7 TZS:7,6 FH:30,1
CK:19,3SZH:106,6 SO:1,5

EN:767 ZS:23,4 TZS:4,7 FH:41,8
SZH:94,5 CK:5,0 SO:2,2

EN:796 ZS:21,1
SZH:110,9 CK:21,1

TZS:8,5 FH:36,6
SO:3,2


