
.  ISKOLA FELSŐ
50. hét   2024.12.09. - 2024.12.15.

Virslis kelkáposztaleves
(1;7;12)

Darás metélt (1)
Barack lekvár

M a n d a r i n 

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Sárgaborsó főzelék (1)

Fasírt golyó (1;6)
teljes kiőrlésű kenyér

(ebédhez) (1)

Magyaros karfiolleves (1;3;9)
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs
Tartármártás (3;7;10)

Zöldborsóleves (1;3;9)
Csikós tokány (1;7)

Bulgur köret (1)

Gyümölcsleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya (12)
Mongol saláta (10) *

Paradicsomleves (1)
Rántott csirkemell (1)

Zöldséges rizs

EN:816 ZS:22,1 TZS:5,0 FH:23,3
SZH:127,8 CK:14,2 SO:1,7

EN:969 ZS:57,8 TZS:10,2 FH:30,5
SZH:78,7 CK:4,1 SO:2,7

EN:1075 ZS:56,0 TZS:13,8 FH:24,7
SZH:116,7 CK:8,4 SO:3,9

EN:790 ZS:36,4 TZS:10,2 FH:31,4
SZH:81,4 CK:8,5 SO:2,1

EN:524 ZS:14,6 TZS:3,6 FH:26,1
SZH:64,5 CK:16,1 SO:2,6

EN:831 ZS:24,5 TZS:2,7 FH:25,8
SZH:126,4 CK:23,2 SO:2,3


