
.  KÖZÉPISKOLA
50. hét   2024.12.09. - 2024.12.15.

Virslis kelkáposztaleves
(1;7;12)

Darás metélt (1)
Barack lekvár

Mandarin

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Sárgaborsó főzelék (1)

Fasírt golyó (1;6)
teljes kiőrlésű kenyér

(ebédhez) (1)
Menü süti (1;6;7)

Magyaros karfiolleves (1;3;9)
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs
Tartármártás (3;7;10)

Zöldborsóleves (1;3;9)
Csikós tokány (1;7)

Bulgur köret (1)

Gyümölcsleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya (12)
Mongol saláta (10) *

Paradicsomleves (1)
Rántott csirkemell (1)

Zöldséges rizs

EN:937 ZS:23,3 TZS:5,1 FH:27,5
SZH:150,6 CK:15,1 SO:1,8

EN:1246 ZS:68,9 TZS:13,9 FH:38,5
SZH:114,0 CK:13,9 SO:3,8

EN:1164 ZS:59,4 TZS:14,6 FH:26,6
SZH:129,3 CK:8,5 SO:4,0

EN:954 ZS:42,6 TZS:11,8 FH:37,6
SZH:101,7 CK:10,6 SO:2,4

EN:592 ZS:16,4 TZS:4,3 FH:29,6
SZH:73,0 CK:18,7 SO:3,0

EN:957 ZS:34,0 TZS:3,8 FH:27,5
SZH:134,8 CK:23,6 SO:2,4


