Ebéd

Uzsonna

pr—— iy

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

e AONGi1 = st

50. hét

. KOZEPISKOLA
2024.12.09. - 2024.12.15.

Sl Sl

Do

=
S~

A5

d

Virslis kelkdposztaleves

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)

Magyaros karfiolleves (1;3;9)

Zoldborséleves (1;3;9)

GyUmolcsleves (1;7)

Paradicsomleves (1)

(1;7;12) Sargaborso f6zelék (1) Rantott sajt (1;3;7) Csikds tokany (1;7) Silt csirkecomb filé Rantott csirkemell (1)
Daras metélt (1) Fasirt golyo (1;6) Parolt rizs Bulgur koret (1) Petrezselymes burgonya (12) Zoldséges rizs
Barack lekvar teljes kiérlésl kenyér Tartarmartas (3;7;10) Mongol saldta (10) *
Mandarin (ebédhez) (1)
Menii siiti (1;6;7)
EN:937  75:23,3 TZS:5,1 FH:275 |EN:1246 75:689 TZS:139 FH:385 [EN:1164 Z5:59,4 TZS:14,6 FH:266 |EN:954 7S:42,6 TZ5:11,8 FH:37,6 |EN:592 7S:164 TZS:43 FH:29,6 |EN:957 75:340 TZS:3,8 FH:27,5
SZH:150,6 CK:15,1  $0:1,8 SZH:114,0CK:13,9  S0:3,8 SZH:129,3CK:85  SO:4,0 SZH:101,7 CK:10,6  $0:2,4 SZH:73,0 CK:18,7 $0:3,0 SZH:134,8 CK:23,6  S0:2,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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