
Magyaros gombaleves (1;3;9)
Brassói aprópecsenye

Főtt burgonya
Savanyúság  (10)

Karfiolkrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pásztor bulgur (1;12)
Savanyúság  (10)

Lebbencs leves (1)
Tökfőzelék (1;7)
Csirkepörkölt (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Tonhalas penne (1;4)

Reszelt trappista sajt (7)
körte

Magyaros burgonyaleves (1;3;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)
Panírozott dino szelet

(1;3;6;7;9;10;11)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

41. hét   2024.10.07. - 2024.10.13.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:700 ZS:34,7
SZH:62,5

TZS:8,5
CK:1,7

FH:27,7
SO:2,7

EN:860 ZS:44,5 TZS:13,0 FH:29,9
CK:10,4SZH:82,1 SO:4,0

EN:763 ZS:32,8 TZS:8,0 FH:30,3
CK:2,0SZH:83,0 SO:2,7

EN:780 ZS:20,9 TZS:9,1 FH:35,0
SZH:106,5 CK:9,0 SO:1,2

EN:848 ZS:45,0
SZH:85,1 CK:9,2

TZS:7,5 FH:21,7
SO:3,1


