
Palócleves (sertés) (10;12)
"Tejben dara" rizsitalból

Kakaó szórat
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben szárnyasvagdalt

Zöldbabfőzelék

Zellerkrémleves (9;12)
Kukoricás csirkeragu

Tészta köret

Köménymag leves
Sertéssült

Vegyes gyümölcsmártás
Főtt burgonya (12)

Kertész leves (9)
Majorannás sertéstokány D

Rizs köret
Csemege uborka (10)

Málna tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Citromos tea
sült paprikakrém

Gluténmentes kenyér
Paprika

Rizs ital
Bazsalikomos margarin
Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Pritaminos margarinkrém

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Sárgarépás margarin
Abonett

Házi zöldségkrém  (10)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Olasz felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Házi szárnyaskrém
Abonett
Paprika

Gépsonka
margarin
Abonett

39. hét   2024.09.23. - 2024.09.29.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (Tej-, olajosmagmentes)

EN:348 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:54,2 CK:12,3 SO:1,9

EN:504 ZS:14,5 TZS:5,0 FH:8,1
SZH:83,4 CK:19,4 SO:2,1

EN:438 ZS:19,8 TZS:6,9 FH:4,1
SZH:58,2 CK:12,0 SO:1,4

EN:445 ZS:16,2 TZS:5,4 FH:3,9
SZH:69,3 CK:11,5 SO:1,5

EN:381 ZS:13,8 TZS:5,0 FH:4,3
SZH:57,8 CK:13,9 SO:1,4

EN:776 ZS:20,8
SZH:128,9

TZS:5,3
CK:71,4

FH:16,2
SO:1,2

EN:471 ZS:8,4 TZS:1,8 FH:20,5
CK:8,5SZH:80,7 SO:2,6

EN:442 ZS:13,0 TZS:2,0 FH:18,5
CK:3,2SZH:61,0 SO:3,2

EN:585 ZS:13,8 TZS:2,7 FH:24,8
SZH:84,2 CK:26,0 SO:3,6

EN:423 ZS:10,0
SZH:59,1 CK:4,2

TZS:2,0 FH:23,6
SO:5,4

EN:96 ZS:4,5
SZH:10,7

TZS:1,3
CK:0,2

FH:2,5
SO:0,3

EN:108 ZS:2,1 TZS:0,6 FH:2,3
CK:1,2SZH:18,5 SO:0,9

EN:178 ZS:9,9 TZS:3,1 FH:5,2
CK:0,2SZH:16,3 SO:0,7

EN:102 ZS:1,7 TZS:0,4 FH:7,1
SZH:13,4 CK:0,2 SO:0,3

EN:118 ZS:5,3
SZH:10,0 CK:0,3

TZS:1,4 FH:7,0
SO:0,8


