
Palócleves (1;7;12)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
A l m a 

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Főtt virsli

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Francia hagymaleves (1;7)
Tejszínes kukoricás csirkeragu (7)

Bulgur köret (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zellerleves (1;9)
Köményes sertés aprópecsenye

(1)
Paradicsomos burgonyafőzelék

(1;12)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)

Gyümölcsleves (1;7)
Bácskai rizseshús
Savanyúság  (10)

39. hét   2024.09.23. - 2024.09.29.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:1092 ZS:24,6
SZH:177,2

TZS:5,4
CK:15,8

FH:36,2
SO:1,6

EN:871 ZS:41,4 TZS:10,9 FH:38,9
CK:7,4SZH:82,8 SO:4,0

EN:817 ZS:31,7 TZS:10,1 FH:33,7
CK:14,7SZH:96,4 SO:2,7

EN:786 ZS:31,3 TZS:6,9 FH:25,6
SZH:93,6 CK:15,0 SO:2,7

EN:838 ZS:31,8
SZH:108,3 CK:18,7

TZS:9,0 FH:28,6
SO:2,2


