
Lencsegulyás leves (1;3;9;10)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

A l m a 

Paradicsomleves (1)
Sertés pörkölt (1)

Főtt tészta (1)
Savanyúság  (10)

Magyaros burgonyaleves (1;3;12)
Édes-savanyú csirkeragu

Párolt rizs

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)

Erőleves
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs
Tartármártás (3;7;10)

38. hét   2024.09.16. - 2024.09.22.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:956 ZS:16,2
SZH:152,7

TZS:5,3
CK:49,4

FH:43,3
SO:1,9

EN:881 ZS:25,0 TZS:4,0 FH:36,2
CK:25,1SZH:124,2 SO:2,7

EN:918 ZS:23,3 TZS:4,3 FH:33,9
CK:18,1SZH:141,1 SO:2,2

EN:742 ZS:38,4 TZS:9,6 FH:31,7
SZH:62,6 CK:4,4 SO:2,3

EN:1174 ZS:59,3
SZH:129,1 CK:11,7

TZS:15,3 FH:29,0
SO:3,4


