
Görög raguleves
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

alma

Csontleves tésztával (9)
Bolognai spagetti (sertés)

Magyaros gombaleves (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Sárgarépa főzelék
Fahéjas rizskeksz 

Zöldségleves (9;12)
Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék (7)

Zöldségkrémleves (7;12)
Sonkás csirkeragu
Főtt burgonya (12)

Csemege uborka (10)

38. hét   2024.09.16. - 2024.09.22.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (gluténmentes)

EN:668 ZS:14,5
SZH:107,7

TZS:3,0
CK:50,0

FH:25,0
SO:2,8

EN:567 ZS:7,7 TZS:5,6 FH:25,5
CK:6,4SZH:96,5 SO:4,0

EN:466 ZS:13,7 TZS:6,2 FH:19,0
CK:12,8SZH:67,7 SO:3,0

EN:634 ZS:23,2 TZS:3,1 FH:36,5
SZH:64,2 CK:17,5 SO:4,0

EN:722 ZS:25,6
SZH:60,8 CK:8,5

TZS:8,8 FH:57,6
SO:11,5


