
Palócleves (sertés) (7;10;12)
Tejben dara kukoricadarából (7)

Kakaó szórat
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben szárnyasvagdalt

Zöldbabfőzelék (7)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Kukoricás csirkeragu

Tészta köret

Köménymag leves
Sertéssült

Vegyes gyümölcsmártás (7)
Főtt burgonya (12)

Kertész leves (9)
Majorannás sertéstokány D

Rizs köret
Csemege uborka (10)

39. hét   2024.09.23. - 2024.09.29.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (gluténmentes)

EN:797 ZS:26,1
SZH:110,9

TZS:10,1
CK:60,5

FH:27,0
SO:1,4

EN:507 ZS:12,9 TZS:4,2 FH:23,6
CK:8,2SZH:76,6 SO:5,2

EN:498 ZS:18,2 TZS:4,9 FH:21,8
CK:3,1SZH:59,9 SO:3,6

EN:638 ZS:17,7 TZS:4,7 FH:27,5
SZH:85,4 CK:27,8 SO:4,0

EN:455 ZS:11,8
SZH:60,7 CK:4,7

TZS:2,3 FH:25,9
SO:5,8


