
Babgulyás (1;3;9)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
A l m a 

Tárkonyos zöldségleves (1;7;9)
Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

Paradicsomos káposzta (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Gyümölcsleves (1;7)
Pásztor tarhonya (1;12)

Savanyúság  (10)

Erőleves
Csirkepörkölt (12)

Zöldbabfőzelék (1;7;12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Karfiolleves  (1;12)
Panírozott halrúd (1;3;4)
Petrezselymes burgonya

Csiki mártás (3;7;10)

36. hét   2024.09.02. - 2024.09.08.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:839 ZS:21,1
SZH:130,3

TZS:4,7
CK:37,8

FH:29,6
SO:1,7

EN:622 ZS:19,1 TZS:7,1 FH:28,0
CK:15,3SZH:81,7 SO:3,7

EN:721 ZS:30,5 TZS:9,9 FH:23,1
CK:18,6SZH:85,0 SO:2,9

EN:482 ZS:22,8 TZS:4,9 FH:27,0
SZH:44,0 CK:6,8 SO:2,3

EN:735 ZS:30,3
SZH:87,4 CK:15,6

TZS:2,9 FH:23,5
SO:2,7


