
Babgulyás (1;3;9)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
A l m a 

Tárkonyos zöldségleves (1;7;9)
Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

Paradicsomos káposzta (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Gyümölcsleves (1;7)
Pásztor tarhonya (1;12)

Savanyúság  (10)

Erőleves
Csirkepörkölt (12)

Zöldbabfőzelék (1;7;12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Karfiolleves  (1;12)
Panírozott halrúd (1;3;4)
Petrezselymes burgonya

Csiki mártás (3;7;10)

36. hét   2024.09.02. - 2024.09.08.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:1008 ZS:23,8
SZH:148,5

TZS:5,6
CK:29,5

FH:37,2
SO:1,8

EN:748 ZS:25,0 TZS:8,1 FH:30,7
CK:16,5SZH:96,6 SO:4,1

EN:812 ZS:34,0 TZS:11,4 FH:26,9
CK:21,5SZH:95,8 SO:3,8

EN:570 ZS:26,3 TZS:6,0 FH:32,4
SZH:53,2 CK:8,3 SO:2,4

EN:852 ZS:34,4
SZH:102,9 CK:17,8

TZS:3,2 FH:28,6
SO:3,2


