
Rizsleves (9)
Fejtett babfőzelék (1)

Sertés aprópecsenye (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

A l m a 

Zellerkrémleves (1;9)
Kölesgolyó

Burgonyafőzelék (1)
Sült virsli

Pandúrleves (1;9;10)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9)
Erdélyi lucskos káposzta  (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Gyümölcsleves (1)
Fokhagymás csirkeapró

Zöldséges rizs

25. hét   2024.06.17. - 2024.06.23.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:856 ZS:29,0
SZH:96,5

TZS:6,5
CK:5,5

FH:41,4
SO:2,0

EN:774 ZS:38,2 TZS:8,2 FH:21,9
CK:4,5SZH:75,3 SO:3,0

EN:771 ZS:26,5 TZS:6,0 FH:29,0
CK:19,0SZH:102,0 SO:1,5

EN:518 ZS:16,2 TZS:3,5 FH:28,8
SZH:61,4 CK:1,8 SO:1,6

EN:641 ZS:14,5
SZH:95,5 CK:21,6

TZS:2,4 FH:26,9
SO:1,7


