
Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Milánói spagetti (1;6)
Trappista sajt (7)

Tejfölös gombaleves (1;3;7)
Lecsós csirkeragu (1)

Bulgur köret (1)
Alma Iskola-Idős

Magyaros burgonyaleves (1;3;12)
Brokkolifőzelék (1;7)

Sertés aprópecsenye (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Tojásleves (1;3)
Mexikói csirkeragu (1)

Párolt rizs

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
.  ISKOLA FELSŐ

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:876 ZS:37,4 TZS:12,4 FH:34,5
CK:10,8SZH:97,1 SO:2,3

EN:595 ZS:15,6 TZS:3,6 FH:30,2
CK:8,3SZH:80,8 SO:2,6

EN:558 ZS:29,4 TZS:8,0 FH:22,4
SZH:48,4 CK:2,5 SO:1,7

EN:724 ZS:23,0
SZH:99,1 CK:2,8

TZS:3,5 FH:27,7
SO:1,4


