
Karfiolleves  (1;12)
Sztorganoff sertés tokány (1;7;10)

Főtt tészta (1)
Alma Iskola-Idős

Korpagaluska leves (1;3;9)
Burgonyafőzelék (1;7)

Sült virsli

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Főtt tészta (1)

Mák szórat (5;6;8;11)

Paradicsomleves (1)
Zöldborsós csirkeragu (1)

Párolt rizs

Brokkoli krémleves (1;7)
Panírozott halrúd (1;3;4)
Petrezselymes burgonya

Tartármártás (3;7;10)
Levesgyöngy (1;3;7)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:836 ZS:29,1
SZH:106,4

TZS:7,3
CK:7,2

FH:35,8
SO:2,6

EN:724 ZS:41,1 TZS:10,2 FH:22,1
CK:1,9SZH:62,2 SO:2,5

EN:825 ZS:28,7 TZS:6,5 FH:29,3
CK:19,2SZH:109,3 SO:1,7

EN:977 ZS:25,7 TZS:3,6 FH:34,8
SZH:150,5 CK:20,2 SO:1,5

EN:1126 ZS:60,1
SZH:99,2 CK:10,5

TZS:12,5 FH:30,1
SO:3,5


