
Daragaluska leves (1;3;9)
Kukoricás sertésragu

Párolt rizs
Alma Iskola-Idős

Tárkonyos sertésraguleves (1;7;9)
Gránátos kocka (1;12)

Savanyúság  (10)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Csirkepörkölt (12)

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Fejtett bableves (1;9)
Eszterházy sertéstokány (1;7;10)

Bulgur köret (1)

Lebbencs leves (1)
Finomfőzelék (1;7)
Sült sertés comb

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:887 ZS:24,3
SZH:128,7

TZS:4,1
CK:2,9

FH:36,6
SO:1,6

EN:787 ZS:25,2 TZS:7,5 FH:30,7
CK:5,3SZH:105,2 SO:4,0

EN:560 ZS:18,6 TZS:3,6 FH:33,1
CK:3,6SZH:60,2 SO:2,7

EN:776 ZS:23,9 TZS:7,7 FH:35,9
SZH:101,9 CK:12,0 SO:2,2

EN:558 ZS:21,0
SZH:55,3 CK:13,8

TZS:4,6 FH:33,5
SO:3,5


