
Karfiolleves  (1;12)
Sztroganoff sertés tokány

(1;10;12)
Főtt tészta (1)

Alma Bölcsőde-Óvoda 

Tavaszi zöldségleves (1;9)
Burgonyafőzelék (1)

Sült virsli

Sertés gulyásleves Tojm (1;9;12)
Főtt tészta (1)

Mák szórat (5;6;8;11)

Paradicsomleves (1)
Zöldborsós csirkeragu (1)

Párolt rizs

Brokkoli krémleves (1)
Párolt halfilé (4)

Petrezselymes burgonya

Rizs ital
Barack lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Gyümölcs tea (12)
Mátrai csemege szalámi

BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Kígyóuborka

Vaníliás rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea (12)
Gépsonka (6)

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika 

Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Burgonyás kenyér (1;6;12)

magyaros margarinkrém
Falusi kenyér (1)

Kígyóuborka

Pritaminos margarinkrém
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Kígyóuborka

Sertéspárizsi KREL
BEBO margarin 35% (mini)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Zöldhagyma

BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:490 ZS:8,0 TZS:1,3 FH:11,5
SZH:94,3 CK:21,0 SO:1,6

EN:279 ZS:6,0 TZS:1,6 FH:11,1
SZH:43,8 CK:8,2 SO:1,9

EN:445 ZS:22,2 TZS:8,6 FH:14,6
SZH:46,6 CK:9,4 SO:1,6

EN:500 ZS:14,3 TZS:1,0 FH:10,7
SZH:59,3 CK:16,8 SO:0,2

EN:302 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:12,4
SZH:46,3 CK:8,4 SO:2,0

EN:782 ZS:25,3
SZH:100,8

TZS:5,4
CK:6,8

FH:35,0
SO:3,7

EN:683 ZS:37,5 TZS:8,5 FH:21,4
CK:2,2SZH:57,7 SO:3,1

EN:708 ZS:20,6 TZS:3,1 FH:24,3
CK:19,3SZH:103,6 SO:2,3

EN:977 ZS:25,7 TZS:3,6 FH:34,8
SZH:150,5 CK:20,2 SO:1,5

EN:557 ZS:20,5
SZH:58,4 CK:2,7

TZS:2,8 FH:25,0
SO:2,0

EN:275 ZS:6,9
SZH:39,4

TZS:1,5
CK:0,7

FH:12,2
SO:2,0

EN:405 ZS:24,7 TZS:7,8 FH:7,4
CK:1,2SZH:38,3 SO:0,9

EN:289 ZS:12,8 TZS:4,1 FH:5,8
CK:SZH:36,5 SO:1,1

EN:332 ZS:12,5 TZS:4,3 FH:11,3
SZH:36,9 CK:0,0 SO:1,9

EN:216 ZS:4,1
SZH:37,6 CK:1,2

TZS:1,0 FH:7,0
SO:0,4


