
Zöldségleves (1;9)
Kukoricás sertésragu

Párolt rizs
Alma Bölcsőde-Óvoda

Tárkonyos sertésraguleves (1;9)
Gránátos kocka (1;12)

Savanyúság  (10)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Csirkepörkölt (12)

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Lencseleves (1;9;10)
Eszterházy sertésragu (1;10)

Bulgur köret (1)

Lebbencs leves (1)
Finomfőzelék (1)
Sült sertés comb

Citromos tea
Zala felvágott KREL

Falusi kenyér (1)
Tv paprika

Rizs ital
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Citromos tea
magyaros margarinkrém

Falusi kenyér (1)
Paradicsom

Kakaós rizsital
Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

Gyümölcs tea (12)
Sertéspárizsi KREL

BEBO margarin 35% (mini)
Kígyóuborka

Falusi kenyér (1)

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Házi húskrém
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Hónapos retek

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Csirkemellsonka KREL
Lilahagyma

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

19. hét   2024.05.06. - 2024.05.12.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:339 ZS:8,7 TZS:3,4 FH:13,1
SZH:51,2 CK:11,4 SO:1,3

EN:406 ZS:6,7 TZS:1,4 FH:7,9
SZH:80,1 CK:27,3 SO:0,6

EN:453 ZS:24,7 TZS:7,8 FH:7,5
SZH:49,6 CK:11,2 SO:0,9

EN:509 ZS:14,4 TZS:1,3 FH:11,0
SZH:63,2 CK:19,0 SO:0,2

EN:345 ZS:12,2 TZS:4,2 FH:11,4
SZH:47,3 CK:9,3 SO:1,2

EN:837 ZS:23,1
SZH:124,2

TZS:3,6
CK:3,5

FH:32,0
SO:1,9

EN:757 ZS:21,2 TZS:5,5 FH:30,2
CK:6,1SZH:105,0 SO:4,0

EN:560 ZS:18,6 TZS:3,6 FH:33,1
CK:3,6SZH:60,2 SO:2,7

EN:784 ZS:13,6 TZS:2,3 FH:43,4
SZH:115,5 CK:14,7 SO:2,9

EN:562 ZS:20,6
SZH:52,8 CK:14,5

TZS:4,6 FH:31,3
SO:3,5

EN:368 ZS:12,0
SZH:52,9

TZS:0,8
CK:

FH:10,2
SO:

EN:307 ZS:10,8 TZS:6,6 FH:15,6
CK:SZH:35,4 SO:2,1

EN:368 ZS:12,0 TZS:0,8 FH:10,2
CK:SZH:52,9 SO:

EN:234 ZS:2,6 TZS:0,8 FH:11,7
SZH:40,0 CK:0,2 SO:1,9

EN:283 ZS:5,2
SZH:51,1 CK:1,1

TZS:0,9 FH:9,7
SO:1,3


