
Lencseleves (1;9;10)
Tökfőzelék (1;7)
Fasírt golyó (1;6)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sóska mártás (1;7)

Főtt tojás (3)
Főtt burgonya

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Paradicsomleves (1)
Levesbetét tészta (1)
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs
Tartármártás (3;7;10)

Zöldségkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya kolbásszal (12)

Káposztasaláta (10)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Levesgyöngy (1;3;7)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:1001 ZS:57,2
SZH:83,6

TZS:11,4
CK:2,4

FH:31,9
SO:3,7

EN:870 ZS:33,2 TZS:7,7 FH:32,9
CK:9,1SZH:100,8 SO:2,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:1413 ZS:65,3 TZS:15,2 FH:29,7
SZH:174,4 CK:29,1 SO:3,6

EN:816 ZS:36,4
SZH:93,9 CK:3,2

TZS:11,0 FH:20,2
SO:3,9


