
Paradicsomleves (1)
Sertés aprópecsenye (1)

Bulgur köret (1)
Mongol saláta (10)

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Panírozott halrúd (1;4)

Petrezselymes rizs
Tartármártás (3;7;10)

Kolbászos bableves (1;3;9)
Gránátos kocka (1;12)

Csalamádé (10;12)

Zellerleves (1;9)
Finomfőzelék (1;7)

Panírozott dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Alma Iskola-Idős

Tojásleves (1;3)
Húsgombóc (3;12)

Paradicsommártás (1;9)
Főtt burgonya

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:921 ZS:31,8
SZH:123,2

TZS:6,6
CK:31,6

FH:33,4
SO:2,5

EN:1262 ZS:54,9 TZS:10,2 FH:30,4
CK:36,4SZH:150,1 SO:3,9

EN:780 ZS:27,7 TZS:7,7 FH:28,5
CK:4,2SZH:101,5 SO:3,9

EN:780 ZS:38,9 TZS:5,5 FH:23,0
SZH:79,3 CK:15,5 SO:3,8

EN:669 ZS:16,0
SZH:97,5 CK:16,0

TZS:5,7 FH:27,0
SO:1,6


