
Lencseleves (1;9;10)
Tökfőzelék (1)

Fasírt golyó (1;6)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zöldségleves (1;9)
Sóska mártás (1)

Főtt virsli
Főtt burgonya

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Paradicsomleves (1)
Levesbetét tészta (1)
Rántott csirkemell (1)

Párolt rizs

Zöldségkrémleves (1;9)
Paprikás burgonya kolbásszal (12)

Káposztasaláta (10)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)

Citromos tea
Tormás szendvicskrém Tm (12)

Vizes zsemle (1)

Tejeskávé TM (1)
Tonhalkrém (4;6;10)

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Kakaós rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)

Citromos tea
Szendvicssonka KREL

BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Kápia paprika

Baromfipárizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Tv paprika 

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Soproni felvágott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:448 ZS:15,8 TZS:2,1 FH:10,3
SZH:63,9 CK:10,5 SO:0,3

EN:597 ZS:24,3 TZS:6,7 FH:13,5
SZH:80,7 CK:25,9 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:356 ZS:6,6 TZS:1,4 FH:7,9
SZH:47,8 CK:20,2 SO:0,7

EN:324 ZS:6,4 TZS:1,9 FH:13,9
SZH:52,0 CK:13,5 SO:1,5

EN:955 ZS:51,5
SZH:83,4

TZS:8,5
CK:3,6

FH:31,1
SO:3,7

EN:920 ZS:40,7 TZS:9,3 FH:26,2
CK:10,4SZH:104,2 SO:4,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:1147 ZS:35,6 TZS:4,1 FH:30,2
SZH:176,3 CK:21,2 SO:2,6

EN:756 ZS:32,0
SZH:90,0 CK:2,8

TZS:9,8 FH:19,1
SO:3,9

EN:220 ZS:4,3
SZH:37,8

TZS:1,1
CK:

FH:6,0
SO:1,0

EN:368 ZS:12,0 TZS:0,8 FH:10,2
CK:SZH:52,9 SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:413 ZS:13,0 TZS:4,0 FH:16,3
SZH:59,4 CK:1,8 SO:2,3

EN:216 ZS:4,1
SZH:37,6 CK:1,2

TZS:1,0 FH:7,0
SO:0,4


