
Haséleves Ttm (1;9)
Tejben dara TM (1)

Kakaó szórat
Alma Iskola-Idős

Francia hagymaleves Tm (1)
Levesbetét tészta (1)

Édes-savanyú csirkeragu
Párolt rizs

Zöldséges tarhonyaleves (1;9)
Sárgaborsó főzelék (1)
Sült debreceni kolbász

Karfiolleves  (1;12)
Levesbetét tészta (1)
Brassói aprópecsenye

Főtt burgonya
Csalamádé (10;12)

Zöldségleves (1;9)
Vadas sertés ragu (1;10)

Főtt tészta (1)
Alma Iskola-Idős

17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:653 ZS:8,6
SZH:125,8

TZS:2,2
CK:64,1

FH:14,7
SO:2,3

EN:923 ZS:24,7 TZS:3,3 FH:33,2
CK:19,9SZH:141,6 SO:2,2

EN:703 ZS:35,0 TZS:9,7 FH:30,0
CK:4,8SZH:65,9 SO:2,7

EN:683 ZS:33,0 TZS:8,3 FH:26,1
SZH:65,3 CK:2,4 SO:3,8

EN:861 ZS:31,7
SZH:109,0 CK:10,9

TZS:7,5 FH:31,0
SO:2,1


