
Legényfogó leves (1;7;9)
Piskóta kocka (1;3)

Csokoládé öntet (1;7)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Tonhalas penne (1;4)
Trappista sajt (7)

Zöldbableves (1)
Lecsós virslipörkölt (1)

Párolt rizs
Túró rudi (6;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya
Cékla saláta (10) *

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Sertés aprópecsenye (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:854 ZS:19,1
SZH:130,8

TZS:3,4
CK:52,3

FH:30,7
SO:2,6

EN:732 ZS:24,8 TZS:9,9 FH:29,2
CK:9,1SZH:91,8 SO:1,7

EN:951 ZS:45,8 TZS:13,7 FH:25,9
CK:12,8SZH:110,3 SO:4,8

EN:628 ZS:15,4 TZS:3,7 FH:28,3
SZH:87,0 CK:33,0 SO:3,0

EN:845 ZS:36,1
SZH:86,2 CK:7,8

TZS:9,2 FH:41,4
SO:2,4


