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. KOZEPISKOLA (5 Tej-,tojdssmentes)
2024.03.25. - 2024.03.31.

13. hét

=Y,
Citromos tea Karamellas rizsital Gylmolcs tea (12) Kakaos rizsital [
Tavaszi felvagott KREL Sertésparizsi KREL Pritaminos margarinkrém BEBO margarin 35% (mini)
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) =0
Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Kigyéuborka >
Jégcsapretek Tv paprika
l
EN:376  25:13,8 TZ5:50 FH:12,5 EN:445 75:14,3 TzS:4,5 FH:10,4 | EN:431 Z75:14,0 71Z5:3,9 FH:11,5 | EN:509 Z5:14,4 TZ5:1,3 FH:11,0 EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:50,2 CK:11,5 S0:1,3 SZH:48,8 CK:19,0 50:2,1 SZH:66,3 CK:9,2  SO:1,4 SZH:63,2 CK:19,0 S0:0,2 SZH: CK: S0: @
Kertész leves (1) Karfiolleves (1;12) Bakonyi betyarleves (1) Eréleves j
Vadas pulykaragu Tm (1;10) Paradicsommartas (1;9) Tejben dara TM (1) Levesbetét tészta (1)
FGtt tészta (1) Fasirt golyd (1;6) Fahéj szorat Kelkdposzta fézelék (1;12) 1@1:
Alma Bélcs6de-Ovoda Tort burgonya 1/2 Mandarin Sertés porkolt SJD‘
Alma Iskola-1d8s "?‘<
j @
24
EN:1274 75:24,1 TZ5:4,0 FH:50,3 EN:774  75:44,7 Tz5:7,7 FH:20,9 EN:651 25:8,3  Tz5:1,7 FH:14,1 | EN:528 Z75:20,0 71Z5:3,9 FH:31,7 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:210,2 CK:16,2 S0:2,5 SZH:68,9 CK:18,1 S0:4,1 SZH:127,3CK:67,5 S0O:1,2 SZH:50,8 CK:3,6  S0O:2,2 SZH: CK: S0:
Barack lekvar Zelleres margarin (9) Afonyalekvar Soproni felvagott KREL
BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) O
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Lilahagyma
l
® |
EN:360 75:54  TZ5:0,9 FH:10,7 EN:326  75:15,7 Tz5:4,9 FH:7,4 EN:419  75:12,0 Tz5:0,8 FH:10,2 | EN:424 75:13,0 TZS:4,0 FH:16,1 EN: z5: TZS: FH: S
SZH:68,3 CK:11,4 SO:1,4 SZH:38,8 CK:1,2 S0:0,5 SZH:64,9 CK:10,4 SO: SZH:62,2 CK:1,8 S0:2,3 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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