
Kertész leves (1)
Vadas pulykaragu Tm (1;10)

Főtt tészta (1)
Alma Bölcsőde-Óvoda

Karfiolleves  (1;12)
Paradicsommártás (1;9)

Fasírt golyó (1;6)
Tört burgonya 1/2

Bakonyi betyárleves (1)
Tejben dara TM (1)

Fahéj szórat
Mandarin

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Sertés pörkölt

Alma Iskola-Idős

Citromos tea
Tavaszi felvágott KREL

BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Jégcsapretek

Karamellás rizsital
Sertéspárizsi KREL

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Pritaminos margarinkrém

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Kakaós rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Barack lekvár
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Zelleres margarin (9)
Falusi kenyér (1)

Áfonyalekvár
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Soproni felvágott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:376 ZS:13,8 TZS:5,0 FH:12,5
SZH:50,2 CK:11,5 SO:1,3

EN:445 ZS:14,3 TZS:4,5 FH:10,4
SZH:48,8 CK:19,0 SO:2,1

EN:431 ZS:14,0 TZS:3,9 FH:11,5
SZH:66,3 CK:9,2 SO:1,4

EN:509 ZS:14,4 TZS:1,3 FH:11,0
SZH:63,2 CK:19,0 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:1274 ZS:24,1
SZH:210,2

TZS:4,0
CK:16,2

FH:50,3
SO:2,5

EN:774 ZS:44,7 TZS:7,7 FH:20,9
CK:18,1SZH:68,9 SO:4,1

EN:651 ZS:8,3 TZS:1,7 FH:14,1
CK:67,5SZH:127,3 SO:1,2

EN:528 ZS:20,0 TZS:3,9 FH:31,7
SZH:50,8 CK:3,6 SO:2,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:360 ZS:5,4
SZH:68,3

TZS:0,9
CK:11,4

FH:10,7
SO:1,4

EN:326 ZS:15,7 TZS:4,9 FH:7,4
CK:1,2SZH:38,8 SO:0,5

EN:419 ZS:12,0 TZS:0,8 FH:10,2
CK:10,4SZH:64,9 SO:

EN:424 ZS:13,0 TZS:4,0 FH:16,1
SZH:62,2 CK:1,8 SO:2,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


