
Legényfogó leves tm (1;9)
Főtt tészta (1)
Kakaó szórat

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Alma Iskola-Idős

Brokkoli krémleves (1)
Levesbetét tészta (1)
Tonhalas penne (1;4)

Kiwi

Zöldbableves (1)
Lecsós virslipörkölt (1)

Párolt rizs
Mandarin

Fahéjas almaleves (1)
Sült csirkecomb filé

Burgonyapüré
Cékla saláta (10) *

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Sertés aprópecsenye (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
magyaros margarinkrém

Kukoricás kenyér (1)

Rizs ital
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea (12)
Szendvicssonka KREL

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Kígyóuborka

Tejeskávé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Házi húskrém
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Lilahagyma

Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)

Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Tv paprika 

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:430 ZS:24,5 TZS:7,6 FH:5,1
SZH:45,7 CK:10,0 SO:0,5

EN:559 ZS:14,6 TZS:1,2 FH:11,1
SZH:95,4 CK:26,0 SO:0,2

EN:290 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:11,5
SZH:45,2 CK:8,8 SO:2,1

EN:567 ZS:14,6 TZS:1,2 FH:11,2
SZH:95,2 CK:24,6 SO:0,2

EN:261 ZS:4,2 TZS:1,0 FH:7,4
SZH:48,3 CK:11,2 SO:0,4

EN:812 ZS:16,9
SZH:128,7

TZS:3,2
CK:19,3

FH:32,0
SO:2,5

EN:624 ZS:9,9 TZS:1,5 FH:22,2
CK:10,1SZH:102,5 SO:1,4

EN:889 ZS:40,4 TZS:9,2 FH:23,7
CK:1,7SZH:108,4 SO:4,7

EN:604 ZS:12,0 TZS:3,0 FH:28,3
SZH:81,5 CK:19,9 SO:2,7

EN:845 ZS:36,1
SZH:86,2 CK:7,8

TZS:9,2 FH:41,4
SO:2,4

EN:324 ZS:5,9
SZH:58,1

TZS:1,3
CK:1,2

FH:11,5
SO:1,5

EN:327 ZS:10,8 TZS:6,6 FH:16,2
CK:SZH:39,5 SO:2,1

EN:259 ZS:5,9 TZS:1,5 FH:13,0
CK:1,4SZH:38,4 SO:1,3

EN:264 ZS:6,1 TZS:1,6 FH:12,0
SZH:38,6 CK:0,2 SO:1,9

EN:311 ZS:5,4
SZH:56,7 CK:1,2

TZS:0,9 FH:10,7
SO:1,4


