
Erőleves
Levesbetét tészta (1)
Karalábé főzelék (1;7)

Csirkepörkölt
Müzliszelet  (1;5;6;7;8;11;12)

Rántott leves (1)
Pirított kenyérkocka

(1;5;6;7;8;11;13)
Hentes sertéstokány (1;7;10)

Párolt rizs

Zöldségleves (1;9)
Milánói spagetti (1;6)

Trappista sajt (7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesbetét tészta (1)

Paprikás burgonya virslivel
Mongol saláta (10)

Fejtett bableves (1;9)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
M a n d a r i n 

5. hét   2024.01.29. - 2024.02.04.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:493 ZS:22,7
SZH:43,8

TZS:5,9
CK:14,6

FH:24,6
SO:2,8

EN:750 ZS:28,3 TZS:6,9 FH:28,1
CK:2,7SZH:92,3 SO:2,4

EN:767 ZS:27,8 TZS:8,8 FH:33,4
CK:9,3SZH:94,2 SO:2,1

EN:605 ZS:30,8 TZS:7,6 FH:17,4
SZH:58,0 CK:3,1 SO:3,2

EN:522 ZS:4,9
SZH:97,8 CK:36,1

TZS:1,2 FH:18,0
SO:1,2


