
Erőleves
Levesbetét tészta (1)
Karalábé főzelék (1;7)

Csirkepörkölt
Müzliszelet  (1;5;6;7;8;11;12)

Rántott leves (1)
Pirított kenyérkocka

(1;5;6;7;8;11;13)
Hentes sertéstokány (1;7;10)

Párolt rizs

Zöldségleves (1;9)
Milánói spagetti (1;6)

Trappista sajt (7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesbetét tészta (1)

Paprikás burgonya virslivel
Mongol saláta (10)

Fejtett bableves (1;9)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
M a n d a r i n 

5. hét   2024.01.29. - 2024.02.04.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:557 ZS:26,4
SZH:47,0

TZS:6,8
CK:15,6

FH:28,4
SO:3,0

EN:874 ZS:33,7 TZS:8,3 FH:32,4
CK:2,7SZH:107,9 SO:2,6

EN:878 ZS:29,4 TZS:9,4 FH:38,3
CK:10,3SZH:113,2 SO:2,3

EN:780 ZS:38,6 TZS:9,8 FH:23,8
SZH:75,8 CK:3,8 SO:4,4

EN:732 ZS:6,4
SZH:139,2 CK:44,8

TZS:1,4 FH:25,1
SO:1,7


