
Pirított tésztaleves (1;9)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Gyümölcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Párolt rizs

Zöldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)
Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Lencseleves (1;9;10)
Spenótos csirkés tészta (1)

Müzliszelet  (1;5;6;7;8;11;12)

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldséges sertésragu

Főtt burgonya
Cékla saláta (10) *

3. hét   2024.01.15. - 2024.01.21.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:645 ZS:34,6
SZH:57,4

TZS:8,6
CK:8,6

FH:23,5
SO:4,3

EN:849 ZS:31,1 TZS:8,9 FH:30,7
CK:17,7SZH:109,5 SO:2,1

EN:713 ZS:25,5 TZS:6,6 FH:27,5
CK:15,6SZH:88,8 SO:2,3

EN:659 ZS:8,7 TZS:2,1 FH:35,4
SZH:104,1 CK:12,0 SO:2,8

EN:631 ZS:19,7
SZH:72,7 CK:3,8

TZS:3,7 FH:34,2
SO:2,4


