
Pirított tésztaleves (1;9)
Zöldborsófőzelék (1)

Főtt virsli
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Gyümölcsleves (1)
Gombás csirkeragu ÉRD (1)

Párolt rizs

Zöldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)

Fasírt golyó (1;6)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)

Lencseleves (1;9;10)
Spenótos csirkés tészta (1)

Alma Iskola-Idős

Zöldségleves (1;9)
Zöldséges sertésragu

Főtt burgonya
Cékla saláta (10) *

3. hét   2024.01.15. - 2024.01.21.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:648 ZS:34,4
SZH:55,7

TZS:8,6
CK:9,1

FH:21,9
SO:4,3

EN:736 ZS:21,3 TZS:5,1 FH:24,0
CK:19,0SZH:108,1 SO:2,2

EN:873 ZS:51,7 TZS:8,5 FH:22,0
CK:15,8SZH:76,0 SO:3,9

EN:629 ZS:7,1 TZS:1,3 FH:34,9
SZH:100,0 CK:5,0 SO:2,7

EN:599 ZS:18,7
SZH:71,7 CK:4,3

TZS:3,1 FH:29,8
SO:2,7


