Heti étlap 2020.11.23. - 2020.11.27. ERD - VOROSMARTY MIHALY GIMNAZIUM

hétfé kedd szerda csutortok péntek
i i Csontleves /9/, Cérnametélt  Siit6tok krémleves /1,7/, Tarhonyaleves /1,(9),(12)/,
Haséleves /1,7,9/, Félbarna o 1z N vt gn 12 . .
kenyér /17.9/, Granatos 114, Len.c.:sefo'zelek /1,7,10/,’ Levesgyongy {1,3,(6),(7)/, . TOkilOZ?lek 11,71, Karfiolleves /1/, B’ako nyi
kocka /1/, Mongol salata Pulykasiilt, Félbarna kenyér Rakott kelkaposzta Csirkeporkolt /1,(9),(12)/, pulykaragu /1,7/, Parolt rizs
’ 11/, Alma 17,(9),(12)/ Félbarna kenyér /1/, Alma
Ebéd
Energia: 883,84 Kcal / 3 694,45 K] Energia: 979,45 Kcal / 4 094,10 Kj Energia: 960,58 Kcal / 4 015,22 Kj Energia: 900,08 Kcal / 3 762,33 Kj Energia: 838,70 Kcal / 3 505,77 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Zsir Fehérje T.Zsirsav  Zsir Fehérje T.Zsirsav  Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,5¢ 20,12¢g 411g 52,49 32,489 7,339 3352¢g 50,33 g 14,16 g 39,80 g 32,56 g 5249 32,56 g 33,66 g 6,539
Széhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
139,90 g 4,199 2,809 115,489 1,009 3,109 90,52 g 1319 5349 102,64 g 0,889 3,299 98,02 g 0 2,269

Jo6 étvagyat kivanunk!
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Schwerer Klara
Elelmezésvezetd
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Quadro Byte Zrt Oldalak 2017.03.09. 8:55:06 | QB - Elelem



