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1. BEVEZETES
A feln6vekv6 nemzedék egészséges életmodra nevelésében oOriasi felel6sség és sza-
mos feladat harul az iskolakra.
Az egészséguigyl ismeretek, az egészségtigyl kultara fejlesztése az altalanos muvelt-
ség szerves részét képezik. A jelen egészségnevelése nem lehet mas, mint tudatosan
létrehozott készségfejlesztd lehetdségek Osszessége, amellyel az egyén viselkedése

az elére meghatarozott cél iranyaba elmozdithato.

Az egészség kiteljesedésére az alabbi négy feltétel teljesiilése adja a legnagyobb
esélyt a diakoknak:

1. ha az egyén integralodik a k6z6sséghez (csaladhoz, iskoldhoz)
ha a valtoz6 terheléshez alkalmazkodni tud

ha individualis 6nall6sagat megbrzi

>

ha megteremti az 6sszhangot a fizikai, lelki és tarsadalmi lehet&ségei kozt

A nevelési-oktatasi intézmény feladatai a gyermek, a tanul6 egészségfejlesz-
tésével Osszefiiggésben a teljes kors egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-
oktatasi intézményben elt6ltott iddben minden gyermek

Részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan
fejlesztd” a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszerzen mzkodd
egészségfejlesztd tevékenységekben.

Iskolink mindennapos mzkodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek, a
tanul6 egészséghez, biztonsaghoz vald jogai alapjin a teljes kirii egészségfejlesztéssel dssze-

fiiggd feladatokra, amelyek kilonosen




a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

©) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségehes veze-
td szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazds és iskolai erdszak megelizése,

¢) a baleset-megelozés és elsdsegélynyijtas,

f) a személyi higiéné tertletére terjednek ki.

A helyi egészségfeilesztési programot a nevelstestilet az iskola-egészségrigyi szolgdlat
kizremikodésével késziti el.

A testi, lelki, mentalis egészség fejlesztése, a magatartdsi fiiggoség, a
szenvedélybetegség kialakulisihoz vezetd szerek fogyasztasanak és a gyer-
meket, tanulot veszélyeztetd bantalmazasnak a megeldzése
A nevelési-oktatasi intézményben folyo lelki egészségfejlesztés célja, hogy elésegitse
a kiegyensulyozott pszichés fejl6dést, tamogassa a gyermek, tanul6 esetében a kor-
nyezethez torténé alkalmazkodast, felkészitsen, és megoldasi stratégiakat kinaljon a
kornyezetbdl érkezé artalmas hatasokkal szemben, igy csokkentve a karos kovet-

kezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget ér6 valtozasokra.

- Az egészség megvédésére vonatkozo kozérthetd, de tudomanyos ismeretek
atadasa, az egészségvédd lehetségek sokoldali bemutatasa.

- Megtanitani, hogy alapvet6 értékiink az élet és az egészség. Ezek megovasara
ajanljon magatartasi alternativakat, tanitson megfelel6 egészségvédé magatar-
tasra példamutatassal.

- Minden tevékenységével szolgalja a tanulok egészséges testi, lelki és szocialis
tejlédését. Személyi, targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv beallito-
dasoknak és szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyermekek egészségi alla-

potat javitjak.




- Adjon ismereteket a betegségek, balesetek, sériilések elkertilésére, az egészség
megorzésére.

- Meg kell tanitani a tanulékat arra, hogy 6nall6 felnétt életitkben legyenek ké-
pesek életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges életvi-
telt kialakitani.

- Kiemelt feladatunk, hogy a gyerekeket — kiilonosen a serduléket — a karos
tigebséghez vezets szokasok (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, helyte-
len taplalkozas) kialakulasainak megel6zésére neveljik.

- A kornyezet, a gazdasagi-kornyezeti fenntarthatdsag és az egészség kozotti
Osszefiiggések és szinergiak felismertetése, a hétkéznapi gondolkodasba be-

agyazasa ¢és mindennapi cselekvésbe torténd beintegralasa.

Az egészséges iskola

A gyerekek az iskolaban nem egyszerten az életre késziilnek, hanem az iskola sza-
mukra maga az élet. A személyes kapcsolatok gazdagsaga teszi az iskolat valodi élet-
teli szintérré. Ezért fontos az egészséges iskola megteremtése, mely nem csak kiilsé
korilményeiben, hanem szocializacios szerepében is olyan hely, ahol a diak otthon
van, ahol gondjait megbeszélheti, ugyanakkor majdani felnétt életének kihfvasait

megismerheti, azokra felkésziilhet.

2. HELYZETELEMZES

2.1 A TARSADALMI KORNYEZET ES A CSALADOK JELLEMZESE

Az iskolaban tanul6 diakjaink tobbsége a varosbdl érkezik, de vannak mas telepi-

lésrél bejard tanuldink is. Tobbséglk kiegyensulyozott, rendezett csaladi hattérrel




rendelkezik. A teljes csaladok és a nagycsaladok mellett az egyedulallé szil6k szama
azonban magas.
A kornyék drog altal kevéssé fert6zott tertlet, sem a szul6k, sem a diakok részérdl

nem tapasztaltunk ezzel kapcsolatos kirfvéan negativ magatartast.

2. 2. DIAKOKKAL KAPCSOLATOS MEGALLAPITASOK

Tanuldink nagyon eltéré csaladi kornyezetbdl érkeznek iskolankba. Tébbségében
rendes, j6 képességd, tajékozott, j6 szorgalmu diakok, megfelel6 csaladi hattérrel
rendelkeznek. A csaladok egy részében az anyagi jolét ellenére sajnos keveset fog-
lalkoznak a gyermekekkel. Egy-egy esetben tapasztalunk sdlyosabb magatartasi

problémat. Néhany gyermek elhanyagolt csaladbdl érkezett.

2. 3. SZEMELYI FELTETELEK

Az iskolaban tanit6 pedagégusok folyamatosan figyelemmel kisérik a médiaban
megjelend egészségneveléssel és drog prevencioval kapcsolatos informacidkat. 1 £6
pszicholégus szakot végzett .

A megfigyelés, mint médszer hangstlyos szerepet kap. Ugyeliink arra, hogy a meg-
figyelések a korabbi ismeretekbdl induljanak ki, hogy a kiilénb6z6 forrasokbdl szer-
zett ismeretanyagot is bekapcsoljak, integraljak, fejlesszék a tanulék gondolkodasat,
s a valosag megfigyelése legyen az els6dleges ismeretszerzési forras.

A felsorolt moédszerek jol mutatjak a tanar, iranyitd, értékkozvetitd szerepét. A
megfelel§ ismereteket a pedagdgusnak kell kozvetitenie, de a pozitiv beallitédasok-
nak, magatartaisformaknak, helyes szokasok kialakitasanak be kell épiilnie a tanulok

életstilusaba.




3. SEGITO KAPCSOLATOK

3. 1. Intézményen kiviili segit6k
Févarosi Pedagbgiai Intézet
Gyermekjoléti Szolgalat
Nevelési Tanacsadd
Csaladsegité Szolgalat
Gyambhivatal
Rendérkapitanysag / baleset-megel6zés, drog-prevencio/

Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

3. 2. Az iskolai egészségneveld program szerepl6i

a. a diakok

b. az iskolavezetés

c. a tantestilet (kiemelt szerepiik van a testnevel6knek, bioldgia szakos tana-
roknak és az osztalyfénokoknek valamint az egészségfejlesztésben képzett
pedagobgiai szakembereknek)

d. a sztlék

e. az iskolaorvos

t. avédénd

az iskolapszichologus

S

a szabadidd szervezd

-

a diakonkormanyzatot segité pedagogus

j. a gyermek- és ifjusagvédelmi felel6s




Az iskolai egészségnevel6 program a diakokért van, az 6 egészséges életviteliiket

szolgalja. Az ket érint6, egészséglikkel kapcsolatos problémaikrol kozvetlentl
tudomast szerezhetiink, ha megvan a bizalom az iskolai egészségnevel6 program
szerepl6i kozott. Ennek a bizalomnak a kialakitasa a program egyik legfonto-
sabb célja.

A ktlonb6z6 vizsgalatok, felmérések pedig a kézvetett informacidszerzést szol-

galjak.

Az egészségfejlesztésben az osztalyfénokok feleléssége az elsérendd.

De szuikséges a pedagdgusok és az iskolai egészségligyi szolgalat munkatarsainak
szoros egyuttmuikodése is. A legjobb program sem lehet eredményes, és a leg-
telkésziiltebb egészségneveld, drogligyi prevencios szakember sem tudja ellatni
feladatat az iskolavezetés és a kollegak tamogatasa nélkil. Fontos, hogy a tana-
rok tudjak, mi a feladatuk, és mit kell tennitik, ha kompetenciajukat meghaladé
problémaval talalkoznak.

Ossze kell gylijteni a nevel6testiilet médszereit, 6tleteit, de tisztazni kell, kik
azok, akikre leginkabb szamitani lehet. Kiemelt jelentéségti a szakiranyd végzett-
séggel rendelkez6 tanarok (bioldgia, testnevelés, pszicholdgia, tarsadalomisme-

ret) bevonasa a munkaba.

A szulSk a didkok egészséoes életvitelének cselekvd alakitdi. A szuldk és az isko-

la egyiittmikodése elengedhetetlen. A sziil6k véleményét a szildi értekezleteken,
fogad6orak alkalmaval ismerhetjik meg, ezen alkalmakkor gytjthetjik Ossze a
szil6k altal megfogalmazott problémakat, majd ezeket k6z6sen — sziilék, peda-

gogusok, diakok és mas szakemberek egytittmikodésével - oldhatjuk meg.

Az iskola-egészségligyi feladatokat az iskolaorvos és a védond egyiitt latja el.

Feladataik a tanuldk életkorhoz kotott vizsgalata, amely magaban foglalja a testi,




az érzelmi és intellektualis fejlédés kovetését, és a koros elvaltozasok korai fel-

ismerését.

Az iskolapszichologus a lelki eredetd problémak feldolgozasaban segithet a tan-

testilletnek. Szakmai ismereteivel olyan teriileteken adhat segitséget a tantestu-

letnek, amelyek felismerése, problémakezelése specialis felkésziltséget kovetel,

¢és amivel az iskola pedagdgusai tobbnyire nem rendelkeznek

4. ALLAPOTFELMERES

4. 1. Kozegészségiigyi feladatok

Teruletek

Kozétkeztetés

Megallapitasok

Iskolank épiletében jelenleg 6nallé f6-
z6konyha muikodik. Az ebédlé 80 tanulo
befogadasara alkalmas és biztositja tanu-
l6ink szamara a kulturalt étkezési lehet6-
séget. Kézmosasi lehet6ség van.

HACCP rendszer mUkodéséhez a hia-
nyossagok poétlasa szikséges.

Kiemelt szempontnak kell lennie az
egészséges taplalkozasra torekvés : helyi
termékek, tajfajtak elényben részesitése,
idényjellegli ment, kevesebb NaCl bevi-
tel, GMO termékek tiltasa, iskolai bufé

reform, stb...)




Iskolaotrvosi ellatas Iskolaorvosunk évente egyszer végzi el
az alabbi szGrévizsgalatokat: pszicho-
motoros fejlédés, érzékszervi muikodés,
mozgasszervek muikodésének ellendrzé-
se, golyvaszurés, vérnyomasmérés, BCG-
heg ellen6rzése. Az adatokat a tanuldk

iskolai torzslapjan rogzitik.

Balesetmegel6zés, munkavédelem A tanév elején minden osztalyfénok is-
merteti az iskolaban érvényes balesetvé-

delmi elbirasokat.

4. 2. Iskolai allapotfelmérés

4. 2. 2. Testnevelésre vonatkoz6 allapotfelmérés

Tertletek Megallapitasok
Testnevelés Testnevelés 6rak szama:
- 5 évfolyamon: 5 6ra/hét
- 6 -7-8. évfolyamon 2 6ra/7
- 9. évfolyamon 5 6ra/hét
- 10 - 12. évfolyamon: 2 6ra/hét
- tomegsport  foglalkozasok: 2
6ra/nap

-  Konnyitett —és gyogytestnevelés

Testi fejl6dés mérési eredményei Antropometriai mérések. Az eredménye-




ket az iskolaorvos tartja szamon.

A tanulok mozgasfejlédésével, alloképes- A kondicionalis és koordinacios képessé-

ségével kapcsolatos modszerek

4. 2. 3. A gyermek és ifjusagvédelem

gek folyamatos ellenérzése.

Iskolan belil mtkodé prevenciés cso- Problémas esetekben egyéni fejlesztés és

portok

pszichoterapia

Egyéni foglalkozasok, szakkorok. stb.

4. 2. 4. A prevencioés munka érintettjeivel kapcsolatos megallapitasok

Erintettek

Diakok

Pedagbgusok prevenciés munkaja

Megallapitasok

Iskolankban nem jellemzé a devians vi-
selkedési forma. Egy-egy esetben talalko-
zunk a tolerancia hianyaval, agresszivitas-
sal, tragar beszéddel. Karos tanuléi maga-
tartasként els6sorban a dohanyzas vala-
mint egyes esetekben az alkoholfogyasz-
tas jelenik meg.

Tanoéraikon alkalmazott modszerek: fi-
gyelemfelhivas, beszélgetés, Onértékelés,
szituacios jaték, kérdbiv, vita, filmvetités,
meghivott el6adé meghallgatasa.
Kiemelten fontosnak tartjuk a pozitiv

tanari példamutatast.
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5. CELMEGFOGALMAZAS

Egészségnevelési programunk célja, hogy hozzajaruljon a tanulok képességeinek
sokoldalu fejlesztéséhez, fejlessze a tanulok onismeretét, egyuttmtkodési készségi-
ket. Jaruljon hozza életmodjuk, szokasaik, az értékekkel torténé azonosulasuk kiala-
kitasahoz, meggyokereztetéséhez. Fejlodjon beteg, sérilt embertarsaik iranti elfoga-

do6 és segitOkész magatartasuk, az egészséges kornyezethez vald tudatos viszonyuk.

A program elkészitésénél iranyadonak tekintjilk az Ottawai Charta, az
Egészség Evtizedének Nemzeti Programja és a Johan Béla egészségneveld

program gimnaziumi korosztalyra vonatkozoé célkitlizéseit.

Iskolank célja, hogy az ,,egészség” mint életvezetési érték a tandran beliil és

azon kiviil a szabadidés programok kézéppontjaban alljon.

5. 1. A tanulék ismerjék az egészségvédelem kiemelt kérdéseit:

— az egészséges életvitelhez sziikséges képesség fejlesztésének lehet6ségeit
— az életkorral jard biologiai, pszicho-higiénés és életmddi tennivaldkat

— a tarskapcsolatok egészségi, etikai kérdéseit

— az egészségre karos szokasokat, napi rutint

— az egészségérték tudatositasat (figyelemfelkeltés, tajékoztatas, motivalas és

aktivizalas)

— ismerjék meg az ember és a természet egymasrautaltsagat, tartsak fontos-

nak a természeti és mesterséges kornyezet apolasat, megdvasat.
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5. 2. Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai:

— a tanuldk korszerti ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz sziikséges készsé-
gekkel és jartassagokkal rendelkezzenek egészségiik megbrzése és védelme
érdekében;

— tanul6éinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliik az egészséges életmdd gya-
korlasat szolgalo tevékenységi formakat, az egészségbarat viselkedésforma-
kat;

— a tanuldk az életkoruknak megfelel szinten — a tanorai és a tanéran kivili
toglalkozasok keretében — foglalkoznak az egészség megbrzésének szem-
pontjabdl legfontosabb ismeretekkel

> az egészséges taplalkozas,
> fuggbséghez vezets kiros szokdsok: az alkohol- és kabitészer fogyasz-
tas, dohanyzas, stb.
» az emberi kapcsolatok dpoldsa: a csaladi és kortarskapcsolatok
( konfliktuskezelés és kommunikacio)
a kérnyezeti fenntarthatosag,

az aktiv életmod, a sport,

YV YV VY

a személyes higiénia,
> 4tgondolt szexualis magatartas
— Poritiv célok és példak bemutatasaval alakitsuk ki a tanulokban az egészség-
karosité tevékenységek, szokasok (dohanyzas, alkoholfogyasztas, drogozas)

visszautasitasara iranyul6 magatartast.

Evfolyamonként 4 gondolatkér kéré csoportositjuk a feldolgozasra szant té-

makdroket:
fizikai egészség
szocidlis egészség
élettechnikik

életet veszélyeztetd tényezbk
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Az egyes témakorok feldolgozandé témai:

1._Fizikai egészség
— a testi-lelki egészség és a kornyezet harmonikus kapcsolatanak kialaki-

tasa
— a kornyezet hatasa az emberi egészségre
— természetes és mesterséges kornyezet
— az ember pozitiv és negativ hatasa az ember kornyezetére
— helyes szabadid6és szokasok kialakitasa

— szerelem, szex

I

a serdilés

felkészulés a csaladi életre

I

a fogamzasgatlas

a szexualisan terjed6 betegségek

a csaladtervezés

— mozgas ¢és személyes higiéné
— egészséges taplalkozas

— egészséges ruhazkodas

— a betegség és a gyogyulast segité magatartas (elsésegélynyujtas, a meg-

fontolt gyégyszerhasznalat)

2. Szocidlis egészség
— sikeres fellépés, megjelenés
— a megfelel6 emberi kapcsolatok megvaldsitasa

— az egyén, a csalad és a tarsadalom egészséges kapcsolata
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— a szomatikus egészség megbrzése a sajat és a tarsadalom altal biztosi-

tott rendszerek igénybevételével (az egészségiigyi ellatas lehetSségei)

— a karos szenvedélyek - kérnyezeti hatasuk az emberi kapcsolatok ala-

kulasara,
— igényes kornyezet kialakitasara és fenntartasara valo torekvés erdsitése
— a baratsag, mint a kapcsolatrendszer alapja
— kontfliktusok a kapcsolati rendszerben
— a kommunikacié szerepe a konfliktusok kezelésében

— az O6ltozkoddési szokasok, az izlés alakitasa

3._Elettechnikik
— a realis 6nkép kialakitasa, a kritikai érzék tudatos fejlesztése
— onértékelés az altalunk létrehozott kornyezeti hatasok titkrében
— Onismeret, Onkritika masok kritikdjanak elfogadasa alapjan
— kamaszkori tulkapasok felismerése és legy6zése
— masok jézan kritizalasa, realis megitélése a tolerancia jegyében
— milyennek latnak engem masok?

— milyenek lehettek, milyenek voltak az el6z6 generacidk értékrendjei,
ezekbol mit vett at a jelen generacio, és ez milyen Uj értékeket terem-

tett?
— hogyan ¢lhetiink sajat hibainkkal?
— akarater6 fokozasa,
— a kudarctlré képesség fejlesztése

— az el6itélet fogalma és karos kovetkezményei, massag és tolerancia
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— fogyatékkal él6k és hatranyos helyzettek integracioja

4._Eletet veszélyeztetd tényezk

— a sikeres ember viszonya az életet veszélyeztetd tényez6khoz
— a szenvedélybetegségek

— a legalis” és ,illegalis” szerek, a fuggdség, a hozzaszokas az alkohol-

fogyasztas, a drogok és a dohanyzas egészséget karosito hatasai

— a fuggbség valfajai és fokozatai, tarsadalmi megitélésiik - tOrvényi sza-

balyozasok

— pszichés betegségek (anorexia, bulimia, 6ngyilkossag, stb.)

6. AZ EGESZSEGES ELETMOD KIALAKITASARA IRANYULO JAVA-
SOLT MODSZEREK

Az egyes évfolyamokon a témak feldolgozasa killonb6zé modszerekkel torténhet.

Fontosnak tartjuk a_hagvomanyos egészségneveld felvildgositast, és elsésorban

az osztalyfénoki o6rak keretében valositjuk meg. A hagyomanyos egészségnevel6
telvilagositast azért alkalmazzuk, mert tobb és helyes tudas helyes dontésekhez

vezethet.

A hagyomanyos felvilagositas azonban nem elegend6 a tanuldk viselkedésé-
nek a befolyasolasara. Mas, iskolan kiviili motivaciok 1ényegesen erSteljesebbek
és elemibbek lehetnek annal, semhogy pusztan az ismeretek atadasa, kiigazitasa
révén érdemi eredményeket tudjunk elérni. A tanulok megélt konfliktusainak

teldolgozasa, a gyGjtémunka, a csoportmunka segithet az ismeretek mélyebb,
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élményszertbb elsajatitasaban. Beszélgetés kiscsoportban és osztalyszinten. A

beszélgetést problémafelvetés el6zze meg (tanuldi élmények, kérdéivek, szocio-

metriai vizsgalatok).

Onall6 témaként feldolgozva: énként vallalkozé tanuldk kézremtkodésével,
mas témakkal egyttt k6z0s megoldaskeresés, igény szerint filmek, irodalmi és
képzémuvészeti alkotasok elemzése, megbeszélése. Aktualis személyhez kapcso-

16d6 esemény feldolgozasa /ujsag, radio, televizio hir).

T6bb téma feldolgozasihoz érdemes kils6 eléadot, szakértét (szocioldgus,

pszicholégus, rendér, drogambulanciai munkatars) hivni, szakpedagégus vagy
orvos el6adasa alapjan koz6s anvagfeldolgozast alkalmazni.

Rizikécsoportok felismerése — az iskolaorvosi vizsgalatok soran sor kertl a tanu-
16k életkorhoz kotott kotelez6 sziirévizsgalatara, a tulsullyal vagy mozgasszervi
problémaval kiszk6dé diakok szamara specialis kezelést, pl. gyogytornat, kony-

nyitett testnevelést biztositunk.

Serdul6kori készségfejleszt6 vagy onismereti foglalkozasok — a serdilékori pszi-

chés problémakkal kiiszk6dé tanulok szamara képzett szakember, az iskolapszi-

chologus foglalkozasai jelentenek segitséget.

A specialis egészségligyi problémakhoz, a szexualitast érinté kérdések megvitata-

sahoz szintén célszerd meghivott eléadot (orvost, bioldgiatanart, pszicholégust)

felkérni, aki kész a felmeriil6 konkrét problémak megvalaszolasara is. A tudniva-
16k nagy része elhangzik az érintett szakoran, de az egyéni megbeszélésére ott

nem mindig van id6 és nem megfelel6 a kornyezet sem. Az ezt igénylé didkok

kapjanak lehet6séget a négyszemkozti beszélgetésre.

Az emlitett modszereket az életkori sajatsagoknak megfelel6en kell alkalmazni.
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7. AZ ISKOLAI EGESZSEGNEVELEST ELSOSORBAN A KOVETKEZO
TEVEKENYSEGFORMAK SZOLGALJAK:

— a mindennapi testedzés lehet&ségének biztositasa: testnevelés 6rak; az iskolai

sportkor foglalkozasai; tomegsport foglalkozasok: jatékos, egészségfejlesztd

testmozgas konnyitett testnevelés, asztalitenisz, a kondicionalé terem és a

sportudvar hasznalata

— Minden tantargynak van csatlakozasi pontja az egészségfejlesztéshez, kulo-

nosen a bioldgia és az egészségtan, kémia ¢és fizika, tarsadalom- és emberis-

meret, etika tantargyak, valamint az osztalyfénoki 6rak tanorain feldolgozott

ismeretek;

— az egészségnevelést szolgald tanéran kivili foglalkozasok:

>

YV V.V V V V V V V VY

tomegsport foglalkozasok

haziversenyek (labdajatékok)

minden évben egy alkalommal szervezett sportnap

szakkorok

osztalykirandulasok, természetjar6 tarak, nyari taborok

délutani, hétvégi szabadidés foglalkozasok

osztalyonként egy-egy gyalog- vagy kerékpartira a kornyékre;
évente egy alkalommal szervezett egészségnap

vetélkeddk, versenyek, jatékos programok

iskolanapi programok, tanar-diak meccsek

iskolai zenés — tancos rendezvények (garantaltan drog-, alkohol- és
cigarettamentesek)

konyvtarsarok, az informatikai vilaghal6 és a hazai sulinet informa-

cids lehetésége
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/ a tandran kiviili elfoglaltsigok sokféleségét az egyik legeredménye-

sebb prevencids eszkéznek tartjuk/

az iskolai egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, védénd) segitségének igénybe

vétele:

» félévente egy alkalommal az 6tddik-nyolcadik évfolyamon, évente
egy alkalommal a 9 -12. évfolyamon egy-egy osztalyfénoki ora
megtartasaban;

» a tanuldk egészségugyi és higiéniai szlrdvizsgilatinak megszerve-
zéséhez.

» El6adisok, prevencios programokhoz vald segitségnyujtas

Tematikus el6adasok
A tanarok, szul6k korrekt ismeretanyaganak kialakitasat segitik. Prevencios
hatékonysaguk 6nmagaban csekély, de megfelel6, naprakész targyi ismeret

nélkil az interaktiv modszereket sem lehet eredményesen alkalmazni.

8. AZ OSZTALYFONOKI ORAK KERETEBEN MEGVALOSULO TES-
TI- LELKI EGESZSEGNEVELESI TEMAKAT AZ OSZTALYFONOKI
MUNKATERVEK TARTALMAZZAK.
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9. KOVETELMENYEK

Koévetelmény, hogy a diakok az egészségfejlesztés terén szerzett ismereteik, kész-
ségeik és jartassagaik birtokaban felismerjék a kiegyensulyozott életmod és életvitel

jelentdségét sajat egészséglk szempontjabol.

Ismerjék az egészségfejlesztéssel Osszefliggd alapfogalmakat, kilonos tekintettel

az egyéni felel6sség jelentdségére.

A tanulok legyenek tisztiban azzal, hogy az egészség nem a betegség hi-
dnya, hanem a testi, lelki, és szociilis jollét dllapota, valamint, hogy a min-
dennapi életvezetés, az életmodbeli szokdsok fogjik donté mértékben meg-

hatdrozni késobbi egészségi dllapotukat, életkilitdsaikat.

Legyenek tisztaban a dohanyzas, az alkohol és a kabitoszer-fogyasztas egészségi,
jogi és tarsadalmi kévetkezményeivel. Tudjanak kilonbséget tenni a kabitdszert is

tartalmazé gyogyszerek hasznalata és visszaélésszerd fogyasztasa kozott,

Ismerjék a szexualitas tarsadalmi vonatkozasait, a nemi és csaladi szerepek jelleg-

zetességeit, legyenek tisztaban a szexualis élet alapvetd higiénéjével.

Rendelkezzenek olyan kommunikacios készségekkel, amelyek segitik az egészsé-
gliket timogaté dontések meghozatalat, valamint tarsas kapcsolataik "karbantarta-
sat", konfliktusaik kezelését. Ismerjék fel a kiegyensuilyozott taplalkozas alapvets

jelent6ségét az egészségi allapot fenntartasaban.

Legyenek tudataban az aktiv életméd altal kindlt elényokkel, elsésorban a min-
dennapi mozgas kedvezé élettani hatasanak, valamint sajat fizikai képességeik meg-
6rzésének fontossagaval. Ugyancsak lassak be az aktiv életvitel a személykozi kap-

csolatokban és az 6nbecsiilésben betdltott szerepét.

Eliék 4t a sziikebb és tigabb kornyezetért vallalt felelGsség érzését, ismerjék fel

egyéni lehet6ségeiket a természetvédelem teriletén.
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10. AZ EGESZSEGNEVELESI PROGRAM ELLENORZESE, ERTEKE-
LESE

Az ellenérzés, értékelés a célkitlizés megvalositasanak feltlvizsgalatat jelenti. Cél-
szert a programot legalabb évenként értékelni, a megvaldsitas aranyat is vizsgalni.
Az értékelés eredménye informaciét ad a programrol, kovethetévé valik, mit lehe-
tett megvaldsitani, melyek voltak a sikeres tevékenységek. Ezek alapjan modositha-
t6 a célkitlizés. Célszert ujabb allapotfelmérést végezni, majd a fenti informaciok
alapjan intézkedési tervet késziteni a kovetkez6 évek egészségnevelési munkajahoz.

Az ellen6rzés az intézményvezetdk iranyitasaval a tantestiilet bevonasaval torténik.

11. FOGYASZTOVEDELEM

A pénziigyi értelemben fejlett tarsadalmakban a gazdasag a fogyasztasi igények na-
gyobb pénzigyi haszon reményében tett generalasaval a szamara profitot hozo
termelés folyamatos novekedését kivanja biztositani. A vallalkozasok gazdagodasa
érdekében gerjesztett mértéktelen fogyasztas miatt tObb ponton lathatéan megbil-
lent a természet egyensulya. A gazdasagi-kérnyezeti Osszeomlas fenyegetettségében
fontos feladat harul az aktiv kérnyezettudatossagra és egészségvédelemre. Az tigyes
reklamfogasoknak kiszolgaltatott fogyasztok valds, hossza tavon érvényes érdekei
nem a gazdasag, hanem a kornyezet- és egészségvédelem érdekeivel esnek egybe.
Kornyezetiink fenntarthatosaga és egészségiink megvédése csak a tudatos és On-
mérséklé fogyasztoi magatartas kialakitasaval lehetséges. A tudatos fogyasztoi ma-

gatartas alapja a fogyasztashoz kapcsol6do folyamatok és jogok alaposabb ismerete.

Az ENSZ Fogyasztéi Erdekvédelmi Alapokmanya szerint a fogyasztonak

joga van:
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e az alapvetd sziikségletekhez (o/yan fogyasztisi cikkekhez, amelyek a tilélést bizto-
sitjak),
e a biztonsaghoz (azg cletre és egésységre veszélyes drucikkek és s3olgdltatdsok elleni véde-

lemt joga),

a tajékoztatashoz (a tisztességtelen és félrevezetd hirdetés elleni védelembez vald jog),

a valasztashoz (versenyképes fogyasgtisi cikkekhez vald jog, a megfeleld mindség biztosi-

tasdval),

a képviselethez (z fogyasztii érdekek érvényesitéséhes vald jog a kormdinyzati-politikai

tervezésben),

o a kartéritéshez (ross3 mindségi fogyas3tasi cikkek, s3olgdltatasok ellentételezéséhes vald
Jo3)

e fogyasztoi oktatashoz (1djékozott fogyasztovd valdshoz sziikséges tudds megszerzéséhez
vald jog),

e az egészséges kornyezethez (mié/tisdagor bigtositd, felelem- és veszélymentes kirnyezet-

hez vald jog).

A kornyezet- és egészségtudatos életmodhoz kapcesolodd fogyasztovédelem célja
sz6 szerint a fogyasztoé védelme. ,,Védeni kell ugyanis a fogyasztokat azoktol, akik
megsértik a jogaikat; akik a fogyasztora, a felhasznalora, annak életére, egészségére
veszélyes termékeket hoznak forgalomba; akik a kereskedelem szabalyait megkertil-
ve kivannak a piacon érvényesilni. Védeni szitkséges tovabba a fogyasztét mind-
azon marketing- és reklamfogasoktol, amelyek lényeges tarsadalmi vagy egészség-
védelmi érdekeket hagynak figyelmen kivil. De védelemre szorul a fogyaszté sajat
tajékozatlansagatol, a kell6 informaciok hianyaban hozott dontésektdl, ezek kévet-
kezményeitdl is. A fogyasztévédelem intézményrendszerének lényeges feladata a
fogyasztokat sajnalatosan ért joghatranybol keletkezett érdeksérelem kikiiszobolése,
a fogyasztoi jogok érvényesitése, kikényszeritése, és nem utols6 sorban a sziikséges
szankcionalas is”. Tehat a hazai fogyasztovédelem jelenlegi £6 céljait a kovetkez6k-

ben foglalhatjuk 6ssze:
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« a fogyaszto életének, egészségének és biztonsaganak megvédése,

« a fogyaszt6 vagyoni érdekeinek védelme,

« a fogyaszté megfelel6 tajékoztatasa, oktatasa,

« a fogyasztoi jogok hatékony érvényesitése.

A fogyasztévédelemmel kapcsolatos iskolai nevelés célja, hogy felhivija a tanuldk
tigyelmét a novekedési kényszerpalyara allitott fogyasztas visszassagaira, a fogyasz-
tovédelem torekvéseire, és segitse a tudatos fogyasztoi magatartas kialakitasat.

A tudatos fogyasztoi magatartas kialakitasa érdekében osztalyténoki 6ran, szakora-
kon, kilénosen, mozgdkép- és médiaismeret orakon, iskolai kirandulason, erdei
iskolaban, szabadid6s rendezvényeken stb. — hangsulyosan foglalkozni kell a média
hatasaval, a reklamok szerepével az élelmiszerek és tisztalkodasi szerek megvalasz-
tasanak és hasznalatanak tekintetében.

Mutassuk be a tanuléknak a reklamok hatasmechanizmusat: Kinek és mirdl szol a
reklam, kik szerepelnek benne, mi az tizenete, milyen eszkozoket hasznal a megnye-
réshez, illetve hol és miben rejlik a csapda? Mi a fogyasztias valodi (6kologiai-

gazdasagi, szociologiai) arar

Azt is tudatositani kell, hogy ,,mennyiben befolyasoljak az érzelmek, a csaladi kap-
csolatok és az egyéni értékek™ az egészségiigyi informaciok meghallgatasat, az egyes

fogyasztasi termékek, szolgaltatasok kivalasztasat.

Osztalyfénoki, kérnyezetismeret, testnevelés, fizika és kémia 6ran meg kell ismer-
kedni azokkal a biztonsagi eléirdasokkal, amelyekre minden elektromos eszkoz,
vegyszert tartalmazé termék, gvégvszer vasarlasa esetén tekintettel kell lenni. Fel
kell hivni a figyelmet az érték-ar aranyra, a termékek mindség és felhasznalhatosag

szerinti szavatossagi idejére.
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A szovegszerli modositasi javaslatait Kohajda Lasz16 kozoktatasi és kdrnyezet-
védelmi szakértd készitette, 2013 marciusaban, a TAMOP-3.1.3-10/1-2010-
0005 projekt innovaciok alprojektje keretében.

Jelen dokumentum takarékos nyomdatechnikai eljarassal
(keskeny margok, kisebb helyk6zok, kisebb betliméret) késziilt.
Nyomtatasat csak indokolt esetben, festéktakarékos nyomtatobeallitas mellett,
kétoldali nyomtatassal, vegyszertakarékos technologiaval Gjrahasznositott papir-
ra javasoljuk.

Takarékoskodjunk az olcson elérheto forrasokkal is!

Modositotta: Szilasné Mészaros Judit
intézményvezetd

2013. marcius
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